
Walking Handicap Scale (Perry e Garrett)

• Cammino “fisiologico” per esercizio 1
1) Cammina solo per esercizio sia in casa che nelle parallele durante fisioterapia

• Cammino domestico con limitazioni 2
1) Utilizza in qualche misura il cammino in attività domestiche
2) Richiede assistenza in alcune attività di cammino, usa la carrozzina 

o è incapace di fare altre attività

• Cammino domestico senza limitazioni 3
1) Capace di utilizzare il cammino per tutte le attività domestiche 

senza nessun utilizzo della carrozzina
2) Incontra difficoltà con le scale e i terreni non piani
3) Può essere capace di entrare ed uscire di casa indipendentemente

• Cammino in ambito sociale con grosse limitazioni 4
1) Può entrare e uscire di casa indipendentemente
2) Può salire e scendere da un marciapiede
3) Può fare in qualche modo le scale indipendentemente in almeno 

una attività sociale non impegnativa (es.appuntamenti, ristorante)
4) Necessita di assistenza o è incapace in un’altra attività (non più di una) 

poco impegnativa (es. chiesa, vicinato, visitare amici)

• Cammino in ambito sociale con qualche limitazione 5
1) Indipendente nelle scale
2) Indipendente nelle attività sociali senza assistenza o uso di carrozzina
3) Indipendente sia nei negozi locali che nei grandi magazzini non affollati
4) Indipendente in almeno due attività sociali non impegnative

• Cammino in ambito sociale senza limitazioni 6
1) Indipendente in tutte le attività domestiche e sociali
2) Può affrontare terreni sconnessi e luoghi affollati
3) Completa indipendenza nei centri commerciali


