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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BERNETTI ANDREA 

Indirizzo  VIA SIMONE MARTINI 125, 00142 ROMA - ITALIA 

Telefono  +39 3209467954 

E-mail  andrea.bernetti@uniroma1.it     andreabernetti@gmail.com 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  25 SETTEMBRE 1983 

 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 

Date (da – a)  16 Maggio 2016 - Attualmente 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università “Sapienza” Roma, Dipartimento di Scienze anatomiche, istologiche, medico legali e 

dell’apparato locomotore – SSD: MED/34 Medicina Fisica e Riabilitativa 

Tipo di impiego  Ricercatore - RtdA 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Ricerca scientifica - Docenza 

Date (da – a)  01 Dicembre 2013 – 01 Dicembre 2015 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università “Sapienza” Roma, Dipartimento di Scienze anatomiche, istologiche, medico legali e 

dell’apparato locomotore – SSD: MED/34 Medicina Fisica e Riabilitativa 

Tipo di impiego  Assegno di Ricerca 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 Ricerca scientifica 

 

Date (da – a)  Marzo 2012 – Attualmente 

 Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto di Scienza e Medicina dello Sport C.O.N.I., Largo Piero Gabrielli - 1 (ex via dei Campi 

Sportivi) ROMA 

Tipo di impiego  Consulente Medico Fisiatra 

Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica sia in ambito di prevenzione che di cura delle patologie muscoloscoloscheletriche 

di atleti Nazionali. Attività di ricerca scientifica. 

   

Date (da – a)  Marzo 2012 – Attualmente 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Poliambulatorio AMB-RIAB CENTER Via Casilina 3T 

Tipo di impiego  Consulente Medico Fisiatra 

Principali mansioni e responsabilità  Visite specialistiche, Infiltrazioni, Ossigeno-Ozonoterapia, Ecografia muscoloscheletrica 

   

Date (da – a)  Giugno 2012 – Maggio 2016 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro Fisioterapico di Ostia – Guidetti – C.so Duca di Genova, 26 - 00121 Ostia Lido, Roma 

Tipo di impiego  Direttore Tecnico della Riabilitazione 

Principali mansioni e responsabilità  Direzione tecnica del centro, Coordinamento del Team Riabilitativo, Visite specialistiche, 

Infiltrazioni 
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Date (da – a)  Febbraio 2013 – Settembre 2013 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università “Sapienza” Roma, Dipartimento di Scienze anatomiche, istologiche, medico legali e 

dell’apparato locomotore – SSD: MED/34 Medicina Fisica e Riabilitativa 

Tipo di impiego  Borsa di Studio 

Principali mansioni e responsabilità           Ricerca scientifica   

 

Date (da – a)  Ottobre 2012 – Settembre 2013 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Poliambulatorio AMB-RIAB CENTER Via Casilina 3T- Direttore Prof Valter Santilli 

Tipo di impiego  Referente Medico Fisiatra dell’” Accademia nazionale di Danza" di Roma, nell'ambito della 

convenzione stipulata relativa alla riabilitazione 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 Visite mediche specialistiche dedicate agli atleti dell’Accademia Nazionale di Danza 

 

   

Date (da – a)  Marzo 2012 – Dicembre 2012 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Presidio medico del Ministero dell’Economia e delle Finanze – Roma, Via XX Settembre 97 

Tipo di impiego  Medico Fisiatra con rapporto di lavoro di tipo occasionale 

Principali mansioni e responsabilità  Visite mediche specialistiche 

 

   

Date (da – a)  Marzo 2012 – 2014 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL Roma C – ASL Roma B 

Tipo di impiego  Medico Fisiatra 

Principali mansioni e responsabilità  Sostituzioni presso l’ambulatorio di Fisiatria 

   

Date (da – a)  Aprile 2008 – Marzo 2012 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università “Sapienza” Roma, Scuola di specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa diretta 

dal Chiar.mo Prof. V.Santilli, Dipartimento di Scienze anatomiche, istologiche, medico legali e 

dell’apparato locomotore 

Tipo di impiego  Medico in formazione specialistica 

Principali mansioni e responsabilità  Particolare attenzione al servizio di ecografia muscoloscheletrica, medicina ortopedica manuale 

(manipolazioni vertebrali e periferiche), terapia del dolore, infiltrazioni, onde d’urto, biomeccanica 

ed analisi del movimento presso il laboratorio di Gait Analysis. Attività di ricerca scientifica con la 

pubblicazione di articoli scientifici su riviste internazionali.  

   

Date (da – a)  Luglio 2007 – Settembre 2007 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Facoltà di Medicina per studenti stranieri dell’Università degli Studi di Szeged (Ungheria) 

Tipo di impiego  Progetto ERASMUS 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 Frequenza e tirocinio presso i reparti di neurologia, pediatria e medicina interna  

 

 

ISTRUZIONE  

 Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

  

Università “Sapienza” Roma, Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa diretta 

dal Chiar.mo Prof. V.Santilli, Dipartimento di Scienze anatomiche, istologiche, medico legali e 

dell’apparato locomotore 

Qualifica conseguita  MEDICO SPECIALISTA IN MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA 

Votazione 

 

 70/70 E LODE 

 

Date (da – a)  Marzo 2008 

Nome e tipo di istituto   Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri di Roma; iscrizione OdM RM56268 

Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 

 Esercizio della professione medica  

Qualifica conseguita  Abilitazione ed iscrizione all’albo 
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Date (da – a)  Ottobre 2007 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

  Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia. Tesi discussa: “Multimedialità e Robotica Chirurgica”, relatore 

Prof.Achille Lucio Gaspari 

Votazione 

 

 110/110 E LODE 

 

 

DOCENZE ed INCARICHI 

 

  

 

Date (da – a)  Settembre 2017 

Presso  Regione Lazio, Direzione Regionale Salute e Politiche Sociali, Roma, VIA R.R. Garibaldi 7 

Tipo di impiego  “Tavolo tecnico sulle malattie reumatiche” 

Principali mansioni e responsabilità 

                

 Rappresentante SIMFER  

 

Date (da – a)  Anno accademico 2016 -2017 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università “Sapienza” Roma, Master “Omotossicologia e Low Dose Medicine” 

Tipo di impiego  Docente  

Principali mansioni e responsabilità 

                

 Attività didattica 

 

Date (da – a)  Anno accademico 2016 -2017 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università “Sapienza” Roma, Terapia occupazionale (abilitante alla professione sanitaria di 

Terapista occupazionale) Azienda Policlinico Umberto I (Corso di laurea A) L/SNT2 

Tipo di impiego  Docente  

Principali mansioni e responsabilità 

 

                

 Attività didattica 

Date (da – a)  Anno accademico 2016 -2017 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università “Sapienza” Roma, Scienze riabilitative delle professioni sanitarie LM/SNT2 

Tipo di impiego  Docente  

Principali mansioni e responsabilità 

                

 Attività didattica 

Date (da – a)  Anno accademico 2016 -2017 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università “Sapienza” Roma, master (2017-2018) dal titolo "Omotossicologia e low dose 

medicine" 

Tipo di impiego  Docente  

Principali mansioni e responsabilità 

                

 Attività didattica 

Date (da – a)  Anno accademico 2015 -2016 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università “Sapienza” Roma, Facoltà di Medicina e Farmacia, Scuola di Specializzazione in 

Medicina Fisica e Riabilitativa 

Tipo di impiego  Docente  

Principali mansioni e responsabilità 

                

 Attività didattica 

Date (da – a)  Anno accademico 2015 -2016 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università “Sapienza” Roma, Facoltà di Medicina e Farmacia, Scuola di Alta formazione in 

Ossigeno-Ozono Terapia “L’Ossigeno-Ozono Terapia: campi di applicazione, metodi e 

prospettive terapeutiche” 

Tipo di impiego  Membro del comitato scientifico - Docente 

Principali mansioni e responsabilità 

                

 Attività didattica 

Date (da – a)  Anno accademico 2014 -2015 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università “Sapienza” Roma, Facoltà di medicina ed Odontoiatria, via Santa Lucia n° 22- 

Bracciano- sede corsi di laurea aziendali rm f – SSD: MED/34 Medicina Fisica e Riabilitativa 

Tipo di impiego  Docente a contratto 
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Principali mansioni e responsabilità 

                

 Attività didattica 

 

 

Date (da – a)  Anno accademico 2014 -2015 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università “Sapienza” Roma, Dipartimento di Scienze anatomiche, istologiche, medico legali e 

dell’apparato locomotore – SSD: MED/34 Medicina Fisica e Riabilitativa - Corso di alta 

formazione “Low dose medicine nelle patologie muscolo-scheletriche ed in medicina riabilitativa” 

Tipo di impiego  Docente 

Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica 

 

Date (da – a)  Luglio 2013 – Attualmente 

Presso  S.I.M.F.E.R.  Lazio 

Tipo di impiego  Consigliere della Segreteria Regionale della S.I.M.F.E.R. delegato all’attività di ricerca 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 Attività di ricerca scientifica e di promozione della ricerca scientifica  

Date (da – a)  2004 -2007 

Presso  Università degli studi di Roma “Tor Vergata” 

Tipo di impiego  Consigliere di facoltà e Consigliere di corso di laurea presso la facoltà di Medicina e Chirurgia 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Rappresentante degli studenti 

   

ATTIVITA’ DI RICERCA 

 

RESPONSABILITA’ SCIENTIFICHE, 
PROGETTI DI RICERCA E PREMI 

  

   

Date (da – a)  2016 

                                Nome e tipo di istituto  Sapienza Università di Roma 

Tipo di impiego  Co-investigator del progetto di ricerca “Prospective, monocentric, post-CE mark study to assess 

efficacy and safety of Hymovis SPORT (32 mg/4 ml)  intra-articular injection in active patients 

affected by knee overuse syndrome” 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 Attività scientifica  

Date (da – a)  2016 

                                Nome e tipo di istituto  Sapienza Università di Roma 

Tipo di impiego  Co-investigator del progetto di ricerca finalizzata dal titolo “Neuropeptide Y in Pain and Obesity 

(NYPO study): Potential role of neuropeptide Y as biomarker of pain and pain related function in 

obese and normal-weight patients affected by low-back pain” 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 Attività scientifica  

Date (da – a)  2016 

                                Nome e tipo di istituto  Sapienza Università di Roma 

Tipo di impiego  Membro del Board della consensus “Appropriateness and efficacy of Spa therapy for 

musculoskeletal disorders. A Delphi method consensus initiative among experts in Italy” 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 Attività scientifica  

Date (da – a)  2015 

                                Nome e tipo di istituto  Sapienza Università di Roma 

Tipo di impiego  Membro del Board della consensus “Appropriateness of clinical and organizational criteria for 

intra-articular injection therapies in osteoarthritis. A Delphi method consensus initiative among 

experts in Italy” 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 Attività scientifica  

Date (da – a)  Marzo 2017– Attualmente 

                                Nome e tipo di istituto  Edorium Journal of Disability and Rehabilitation 

Tipo di impiego  Editor 
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Principali mansioni e responsabilità 

 

 Attività scientifica di editor e revisore scientifico 

Date (da – a)  Dicembre 2016– Attualmente 

                                Nome e tipo di istituto  EC Orthopaedics 

Tipo di impiego  Editor 

Principali mansioni e responsabilità  Attività scientifica di editor e revisore scientifico 

 

Date (da – a)  Settembre 2017– Attualmente 

                                Nome e tipo di istituto  Scientia ricerca - Orthopaedic Surgery and Traumatology 

Tipo di impiego  Editor 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 Attività scientifica di editor e revisore scientifico 

 

Date (da – a)  Novembre 2014 – Attualmente 

                                Nome e tipo di istituto  The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness 

Tipo di impiego  Revisore articoli scientifici 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 Attività scientifica di revisore di rivista 

Date (da – a)  Giugno 2013 – Attualmente 

Nome e tipo di istituto  Rivista Medicina Sport  

Tipo di impiego  Revisore articoli scientifici 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 Attività scientifica di revisore di rivista 

 

Date (da – a)  Febbraio 2016 – Attualmente 

Nome e tipo di istituto  Manual Therapy  

Tipo di impiego    Revisore articoli scientifici 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 Attività scientifica di revisore di rivista 

 

Date (da – a)   Luglio 2014 – Luglio 2017 

Nome e tipo di istituto        Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa - SIMFER  

Tipo di impiego  Consigliere Regionale SIMFER 

Principali mansioni e responsabilità  Delegato attività scientifica Segreteria Regionale SIMFER Lazio 

 

Date (da – a) 

  

Ottobre 2009 – Ottobre 2011 

Nome e tipo di istituto  Società Italiana di Medicina Fisica e riabilitazione S.I.M.F.E.R. 

Tipo di impiego   Rappresentante dei medici in formazione specialistica in Fisiatria 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 Consigliere rappresentante dei medici specializzandi delle scuole di specializzazione in Fisiatria 

del centro sud Italia 

Data  2008 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

Premio  Premio di Laurea “Sebastiano e Rita Raeli, Attestato per Profitto negli Studi, Esempio e stimolo    

agli Studenti” 

Qualifica conseguita 

 

 

 Borsa di studio dedicata ai migliori studenti delle diverse facoltà dell’Università degli Studi di 

Roma “Tor Vergata” 

 

 

 
ARTICOLI SU RIVISTE INDICIZZATE 

 

1. Alviti, F., Gurzì, M., Santilli, V., Paoloni, M., Padua, R., Bernetti, A., 

Bernardi, M., Mangone, M. Achilles tendon Open Surgical Treatment with 

Platelet-Rich Fibrin Matrix Augmentation: Biomechanical Evaluation (2017) 

Journal of Foot and Ankle Surgery, 56 (3), pp. 581-585. 

  

 
PUBBLICAZIONI 
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2. Mangone, M., Bernetti, A., Paoloni, M., Canonico, R., Tognolo, L.,Attanasi, 

C., Cruciani, A., Alviti, F., Santilli, V., De Nicola, A. Motor imagery and 

rehabilitation of a professional soccer player after anterior cruciate 

ligament injury: A case report  

 

3. Paoloni M, Bernetti A, Brignoli O, Coclite D, Fraioli A, Masiero S, Antonello 

Napoletano, Nicola Quirino, Franco Rengo, Carlo Ruosi, Ugo Viora, Marco 

Vitale, Valter Santilli - Appropriateness and efficacy of Spa therapy for 

musculoskeletal disorders. A Delphi method consensus initiative among 

experts in Italy. Ann Ist Super Sanità  Vol 1, No 53 (2017) 

 

4. Santilli, V., Paoloni, M., Mangone, M., Alviti, F., Bernetti, A. Hyaluronic acid 

in the management of osteoarthritis: Injection therapies innovations (2016) 

Clinical Cases in Mineral and Bone Metabolism, 13 (2), pp. 131-134. 

 

5. Murgia M, Venditto T, Paoloni M, Hodo B, Alcuri R, Bernetti A, Santilli V, 

Mangone M. Assessing the Cervical Range of Motion in Infants With 

Positional Plagiocephaly. J Craniofac Surg. 2016 May 12 

 

6. Paoloni M, Bernetti A, Belelli A, Brignoli O, Buoso S, Caputi AP, Catani F, 

Coclite D, Fini M, Mantovani L, Migliore A, Napoletano A, Viora U, Santilli 

Appropriateness of clinical and organizational criteria for intra-articular 

injection therapies in osteoarthritis. A Delphi method consensus initiative 

among experts in Italy. Ann Ist Super Sanità 2015 | Vol. 51, No. 2: 5-12 

 

7. Santilli V, Bernetti A, Mangone M, Paoloni M. Clinical definition of 

sarcopenia. Clin Cases Miner Bone Metab. 2014 Sep;11(3):177-80. 

Review.  

 

8. D'Orazi V, Venditto T, Panunzi A, Anichini S, Manzini G, Tallarico A, 

Bernetti A, Paoloni M. Misdiagnosis of plexiform neurofibroma of the 

medial plantar nerve: case report. Foot (Edinb). 2014 Sep;24(3):143-5. 

doi: 10.1016/j.foot.2014.06.001 

 

9. Bernetti A., Mangone M., Paoloni M., Di Sante L., Murgia M., Santilli V. 

Corticosteroid and hyaluronic acid injection therapy in tennis elbow (lateral 

epicondylalgia) Medicina dello Sport 2014 Giugno;67(2):289-95 

 

10. Tranquilli C. 1, Bernetti A. 1, Picerno P Ambulatory joint mobility and 

muscle  strength assessment during rehabilitation  using a single wearable 

inertial sensor Medicina dello Sport 2013 December;66(4):583-97 

 

11. Paoloni M, Giovannelli M, Mangone M, Leonardi L, Tavernese E, Di 

Pangrazio E, Bernetti A, Santilli V, Pozzilli C. Does giving segmental 

muscle vibration alter the response to botulinum toxin injections in the 

treatment of spasticity in people with multiple sclerosis? A single-blind 

randomized controlled trial. Clin Rehabil. 2013 Sep;27(9):803-12. doi: 

10.1177/0269215513480956 

 

12. Sgalambro ML, Nataletti P, Ioppolo F, Bernetti A, Santilli V. [The use of 

medical equipment in medical rehabilitation: evidence and therapeutic 

aspects of security]. G Ital Med Lav Ergon. 2012 Oct-Dec;34(4):423-31. 

Review. Italian. 

 

13. Di Sante L, Paoloni M, Dimaggio M, Colella L, Cerino A, Bernetti A, Murgia 

M, Santilli V. Ultrasound-guided aspiration and corticosteroid injection 

compared to horizontal therapy for treatment of knee osteoarthritis 

complicated with Baker's cyst: a randomized, controlled trial. Eur J Phys 

Rehabil Med. 2012 Dec;48(4):561-7.  

 

14. Paoloni M, Di Sante L, Dimaggio M, Bernetti A, Mangone M, Di Renzo S, 

Santilli V. Kinematic and kinetic modifications in walking pattern of hip 

osteoarthritis patients induced by intra-articular injections of hyaluronic 
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acid. Clin Biomech (Bristol, Avon). 2012 Aug;27(7):661-5. doi: 

10.1016/j.clinbiomech.2012.02.004. 

 

15. Paoloni M, Bernetti A, Fratocchi G, Mangone M, Parrinello L, Del Pilar 

Cooper M, Sesto L, Di Sante L, Santilli V. Kinesio Taping applied to lumbar 

muscles influences clinical and electromyographic characteristics in 

chronic low back pain patients. Eur J Phys Rehabil Med. 2011 

Jun;47(2):237-44. Epub 2011 Mar 24.  

ARTICOLI SU RIVISTE NON INDICIZZATE  

 
1. V.Santilli, A. Bernetti “Viscosupplementation: myth or reality?” Giornale 

Italiano di Ortopedia e Traumatologia 2016;42(Suppl. 1): S1-S5 

 
2. V.Santilli, A. Bernetti “Trattamento infiltrativo intra-articolare 

nell’osteoartrosi, quali farmaci utilizzare?” Atti convegno Reumantova 

2016 (VII Congresso Internazionale) - Mantova, 26-28 Maggio 2016 

 

3. Valter Santilli Prof, Andrea Bernetti MD, Rita De Santis TO “Terapia 

occupazionale e reinserimento lavorativo” Atti ufficiali del Convegno 

internazionale “L’Università Roma Tre per l’inclusione. Formazione 

continua e Progetto di vita” Milano 7 ottobre 2015 

 

 

CAPITOLI DI LIBRI 
 

1. “Rotator Cuff Tear - Pathogenesis, Evaluation and Treatment” Chapter 

title: “Rehabilitation After Rotator Cuff Repair” – Marco M, Bernetti A - 

Editor Stefano Gumina - Springer International Publishing 2017 

 

2. “The Lower Limb Tendinopathies” Chapter 4, title: “Rectus Femoris 

Tendinopathy” - Dragoni S, Bernetti A - Editors Gian Nicola Bisciotti  - 

Piero Volpi Springer International Publishing 2016  

 

 
 

INDICATORI BIBLIOMETRICI 
 

Età accademica: 6 anni  

Pubblicazioni totali: 20 di cui 15 su riviste indicizzate  

Citazioni totali: 130 

Contemporary H-index: 6 
 

 

 

 

 

 

 
   

    

 

 

Kalamata 28 Agosto - 1 Settembre 2017   

“4th Sports & Exercise Medicine Summer Course”  

Elite city Hotel, Kalamata, Grecia 

 

Roma 24 giugno 2017 

“Postura e sport” 

Roma, città militare della Cecchignola. 

 

Roma 6/7/8 Aprile 2017 

ATTI DI CONVEGNI, POSTER, 
ATTIVITA’ DI RELATORE E 

MODERATORE 
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“Le basi anatomiche dell’ecografia muscolo-scheletrica” 

Corso pratico propedeutico alla terapia infiltrativa ed alla diagnostica 

Sapienza Università di Roma- Aula B Clinica Ortopedica 

 

Roma Novembre 2016 

ROME REHABILITATION 2016  

Centro Congressi Marriott Park Hotel – Roma 

 

23 - 26 Ottobre 2016, BARI  

44° CONGRESSO NAZIONALE SIMFER "LA MEDICINA RIABILITATIVA" 

Bari, Nicolaus Hotel Bari 

 

Roma 7/8/9 Aprile 2016 

“Le basi anatomiche dell’ecografia muscolo-scheletrica” 

Corso pratico propedeutico alla terapia infiltrativa ed alla diagnostica 

Sapienza Università di Roma- Aula B Clinica Ortopedica 

 

Roma, 27 - 28 Novembre 2015  

ROME REHABILITATION 2015  

Centro Congressi Marriott Park Hotel – Roma 

 

Ferrara, 4-7 Ottobre 2015  

43° Congresso Nazionale SIMFER 

 

26 Settembre 2015 

“Metodiche infiltrative nel trattamento dell’artrosi dell’anca”. Sapienza Università di 

Roma- Aula Magna Clinica Ortopedica 

 

6 Giugno 2015 

“Metodiche infiltrative nel trattamento dell’artrosi di spalla, gomito e mano”. Sapienza 

Università di Roma- Aula Magna Clinica Ortopedica 

 

28 Gennaio, 28 Febbraio, 11 Marzo, 22 Aprile 2015 

La prevenzione dei disturbi muscolo scheletrici” INAIL Roma Centro – Piazza Delle 

Cinque Giornate, 3, Roma 

 

13 Dicembre 2014 

“Spine news: aggiornamenti in tema di scoliosi e cifosi”. Sapienza Università di 

Roma- Aula Magna Clinica Ortopedica 

 

29 Novembre 2014 

“Metodiche infiltrative nel trattamento dell’artrosi di ginocchio e di caviglia”. Sapienza 

Università di Roma- Aula Magna Clinica Ortopedica 

 

21 Novembre 2014 

“Corso Teorico Pratico sulla gestione del paziente con osteoporosi ed osteoartrosi”. 

Sapienza Università di Roma- Clinica Ortopedica 

 

20 Settembre 2014 

“Metodiche infiltrative nel trattamento dell’artrosi dell’anca”. Sapienza Università di 

Roma- Aula Magna Clinica Ortopedica 

 

 

7-8 Giugno 2014 

Rome rehabilitation 2014 “La ricerca e la clinica: la grande bellezza della 

riabilitazione” Centro congressi – Marriott Park Hotel, Via Colonnello Tommaso 

Masala, 54 - Roma 

 

21 Gennaio, 11 Febbraio, 4-25 Marzo, 8 Aprile, 6 Maggio 2014  

La prevenzione dei disturbi muscolo scheletrici” INAIL Roma Centro – Piazza Delle 

Cinque Giornate, 3, Roma 

 

28 febbraio 2014 
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“Diagnosi, procedure e trattamenti in ecoguida”. Sapienza Università di Roma- Aula 

Magna Clinica Ortopedica 

 

7 Dicembre 2013 

“Spine news: aggiornamenti in tema di scoliosi e cifosi”. Sapienza Università di 

Roma- Aula Magna Clinica Ortopedica 

 

 

20,21,22 Giugno 2013 

Rome rehabilitation 2013 “Riabilitazione: le luci delle certezze, le ombre delle 

controversie. Case report: non sempre è come sembra” Roma, centro congressi - 

Hotel Ergife (via Aurelia, 617/619) 

 

1 Giugno 2013 

“Le nuove frontiere della terapia con onde d’urto nelle patologie muscoloscheletriche 

neurologiche e dermatologiche” Sala consiliare Comune di Manduria, Piazza 

Garibaldi 

 

18 Maggio 2013 

“ERCOLE – Epidemiology Rational and Clinical Outcomes related to Low Energy” 

Airport Palace Hotel, Via dei Romagnoli 165 – Ostia Lido, Roma 

 

14 Dicembre 2012 

“Il ruolo del fisioterapista in medicina estetica”. Sapienza Università di Roma- Aula B 

Clinica Ortopedica 

 

23-24 Novembre 2012 

“Aggiornamenti in osteoporosi ed osteoartrosi”. Sapienza Università di Roma- Aula 

Magna Clinica Ortopedica 

 

03 Novembre 2012 

Incontri del gruppo REG.A.L. Artroscopia e sport acquatici. Relazione dal titolo: 

“Percorsi riabilitativi in atleti in preparazione Olimpica, l’esperienza di London 2012”. 

Scuola dello Sport Giulio Onesti C.O.N.I – Largo Giulio Onesti, 1 -00197 - Roma 

 

30 Settembre 2012 

XXXII World Congresso of Sport medicine. Sports Medicine, the challenge for global 

health: Quo Vadis? Rome cavalieri congress Center, Rome 

 

25,26,27 giugno 2012 

Rome rehabilitation 2012 Corso teorico pratico di terapia del dolore (s.i.c.d. - 

federdolore) sindromi algiche del distretto cervico-brachiale e dell’arto superiore. 

Sinergie tra medicina del dolore e medicina riabilitativa. Roma, centro congressi - 

hotel Ergife (via Aurelia, 617/619) 

 

10-11-12 Ottobre 2011 

Rome Rehabilitation 2011- XX Congresso Nazionale S.I.C.D. – Sindromi algiche del 

distretto lombo-sacrale e dell’arto inferiore: sinergie tra medicina del dolore e 

medicina riabilitativa. Centro Congressi Hotel Ergife, Roma 

 

23 Febbraio 2011 

“La prevenzione dei disturbi muscolo scheletrici” INAIL Roma Centro – Piazza Delle 

Cinque Giornate, 3, Roma 

 

14 Maggio 2011 

“Osteoporosi Oggi: dalla diagnosi alla terapia farmacologica e riabilitativa” Casa di 

Cura Villa Fulvia, Roma  

 

30 Marzo 2011 

“La prevenzione dei disturbi muscolo scheletrici” INAIL Roma Centro – Piazza Delle 

Cinque Giornate, 3, Roma 

 

23 Marzo 2011 
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“La prevenzione dei disturbi muscolo scheletrici” INAIL Roma Centro – Piazza Delle 

Cinque Giornate, 3, Roma 

 

9-10-11 Dicembre 2010 

Rome Rehabilitation 2010- XIX Congresso Nazionale S.I.C.D. – DOLOR ET 

FUNCTIO LAESA – Centro Congressi Hotel Ergife, Roma 

 

 

 
 

 

   8-9 Maggio 2015 

Osteoday 2015”. Parma –Direttore Prof Bruno Frediani 

 

11 Aprile 2015 

“Definizione dei criteri di appropiatezza clinica e organizzativa per il trattamento 

iniettivo intra-articolare della patologia osteoarticolare degenerativa”. Sapienza 

Università di Roma- Aula Magna Clinica Ortopedica 

 

25 Gennaio 2014 

“Acqua veicolo d’informazione: nuove frontire in medicina” Sala congressi Centro 

Congressi Frentani - Roma 

 

5-6 Dicembre 2011 

Corso Nazionale SIMFER “Comunicare in Sanità” Auditorium del Seraphicum Roma 

 

14 Giugno 2011 

“Micronutrizione alimenti e salute” Hotel NH Vittorio veneto, Roma 

 

26 e 27 novembre 2009  

Aula Magna-Università “Sapienza” Roma, “Rome Rehabilitation 2009” 

 

03 ottobre 2009  

Grand Hotel dei Cesari, Anzio (RM), “Approccio Multidisciplinare alle patologie 

reumatiche, dal trattamento farmacologico a quello riabilitativo” 

 

06 e 07 giugno 2009  

Casa di Cura Villa Fulvia, Roma, “Dismorfismi cranio-facciali e disordini temporo-

mandibolari: l’approccio osteopatico funzionale” 

 

22 maggio 2009  

Centro Congressi Raffaele Bastianelli –IFO- Roma, “Tutela della Salute e Difesa 

della Vita” 

 

05 e 06 dicembre 2008  

Aula Magna-Università “Sapienza” Roma, “Rome Rehabilitation 2008, L’Uomo 

Riparato” 

 

11 luglio 2008  

Clinica Ortopedica-Università “Sapienza” Roma, “Ortesi e Protesi” 

 

 

21 giugno 2008  

Clinica Ortopedica-Università “Sapienza” Roma, “Riabilitazione post-chirurgica della 

spalla e del gomito” 

 

07 giugno 2008  

Clinica Ortopedica-Università “Sapienza” Roma, “Sclerosi Multipla: dalla diagnosi 

alla riabilitazione” 

 

29 marzo 2008  

Clinica Ortopedica-Università “Sapienza” Roma, “La Terapia Occupazionale in 

Medicina Riabilitativa” 

CONGRESSI e CONVEGNI 
(come discente) 
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09 febbraio 2008  

Clinica Ortopedica-Università “Sapienza” Roma, “Aggiornamenti di Medicina 

Riabilitativa in ambito neurologico”  

 

08 febbraio 2008  

Clinica Ortopedica-Università “Sapienza” Roma, “Aggiornamenti di Medicina 

Riabilitativa in ambito ortopedico” 

 

 

28 settembre 2007  

Convegno Internazionale: “Salute, Tecnologia e Bene Comune”. Centro Matteo 

Ricci, Piazza della Pilotta 4, Roma 

 

 

 

 

  21-27 Marzo 2015 

 “CORSO BASE IN EMG E POTENZIALI 

EVOCATI” SINC - Sorrento Coordinatori: 

Prof Lucio Santoro, prof Paolo Girlanda 

7-8 Marzo 2015 

“CORSO DI II° LIVELLO DI ADDOMINO-AGOPUNTURA” A.M.A.B., Bologna, Via 

Canova 13. Direttore Dott.ssa Gemma D’Angelo 

 

15-16 Febbraio 2014 

“CORSO DI I°LIVELLO DI ADDOMINO-AGOPUNTURA” A.M.A.B., Bologna, Via 

Canova 13. Direttore Dott.ssa Gemma D’Angelo 

 

5-7 Aprile 2013 

“LABORATORIO DI ECOGRAFIA E TECNICA INFILTRATIVA SU CADAVERE” 

Hotel Alexandra, Barcellona- Spagna. Direttore Dr A. Tucciarone 

 

23 Giugno 2012 

“Corso di Ossigeno Ozono Terapia”, Ordine dei Medici di Roma, Via GB. De Rossi,9 

- Roma 

 

5 Maggio 2012 

Titolo di “OPERATORE SPECIALIZZATO NELL’APPLICAZIONE DEL TAPING 

ELASTICO” presso la ATS Global Training & Consulting Community 

 

Dal 12 al 16 Dicembre 2011 

“CORSO DI ECOGRAFIA MUSCOLOSCHELETRICA” presso la Scuola Permanente 

di Ecografia Muscolo-Scheletrica, Bologna, Direttore Giuseppe Monetti 

 

6-7 Maggio 2011 

“CORSO TEORICO PRATICO DI INTEVENTISTICA MUSCOLO-SCHELETRICA 

ECO-GUIDATA” Presso la Clinica Ortopedica dell’Università “Sapienza” Roma 

 

21 Maggio 2011 

“CORSO DI FORMAZIONE SULL’IMPIEGO DELLE ONDE D’URTO NELLA 

SPASTICITÀ FOCALE” Università degli studi di Napoli Federico II, Cattedra di 

Medicina Fisica e Riabilitazione 

 

Da Febbraio a Dicembre 2009 

Frequenza gratuita al master di II livello in “MEDICINA MANUALE, METODICHE 

POSTURALI E TECNICHE INFILTRATIVE IN RIABILITAZIONE” Ambito: percorso 

formativo della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 

dell’Università “Sapienza” di Roma diretta dal prof. V.Santilli 

 

19 – 21 Aprile 2010  

Corso di Formazione “Management in Riabilitazione” – Euro Mediterranean PRM 

School “Haim Ring” Siracusa 

CORSI DI FORMAZIONE 
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13 e 14 Giugno 2009  

Corso di Formazione “Stato dell’arte e Prospettive Future In Medicina Manuale” 

Leonessa 

 

11 Giugno 2009 

“CORSO DI FORMAZIONE PER ESECUTORE BLSD” I Cattedra di Cardiologia 

Università “Sapienza ” Roma 

 

 

16 Maggio 2009  

 “GESTIONE DELLE PATOLOGIE ARTICOLARI, TENDINEE E LEGAMENTOSE” – 

Roma 

 

16 Dicembre 2008  

Titolo di Esecutore BLSD E PBLSD conseguito presso il Centro di Formazione EM, 

Roma. 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

COME DIMOSTRATO DALL’ ”EXAMINATION REPORT- TRINITY COLLEGE OF LONDON” CON VOTAZIONE PARI 

A 85/100 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

. 

 Capacità e competenze relazionali acquisite attraverso l’esperienza a stretto contatto con 

pazienti di ogni età, in armonica integrazione con il personale medico e tecnico. Ottima capacità 

di dialogo e di ascolto con i pazienti, e con i relativi familiari, incrementata anche grazie alle 

numerose visite e prestazioni specialistiche ambulatoriali effettuate. Eccellente capacità 

comunicativa come dimostrato dai convegni condotti in qualità di relatore. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

. 

 Capacità ottima di coordinamento del Team Riabilitativo come responsabile (attività di Direttore 

Tecnico di ambulatorio convenzionato). Capacità di problem solving e di amministrazione di 

progetti di sviluppo e di ricerca. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

. 

 Ottime capacità nell’utilizzo di strumenti dedicati alla diagnosi ed alla riabilitazione come ad 

esempio: Onde d’urto focalizzate, Ecografi, Ossigeno.Ozono terapia, Strumenti di valutazione 

posturale come dimostrato dalle esperienze professionali e dai corsi professionalizzanti condotti. 

Ottima conoscenza dell’analisi del movimento attreverso sistemi di Gait Analysis. Approfondita 

conoscenza delle strumentazioni e delle tecniche utilizzate in fisioterapia, interesse dimostrato 

anche da alcuni articoli scientifici pubblicati in tale ambito. Ottime capacità di ricerca scientifica 

con particolare interesse in ambito di patologie dell’apparato muscoloscheletrico, dell’analisi 

della biomeccanica articolare e dell’ecografia muscoloscheletrica e nella gestione di trial clinici e 

ricerche scientifiche come dimostrato dagli articoli pubblicati. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 Ottime capacità nell’utilizzo del PC (Word, Power Point, Excel, Outlook, Internet ecc)  

 

 

PATENTE O PATENTI  B 
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                                                                                             Roma 21-09-2017 

                                                                                                            In Fede 

 

 

 
  "Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 

materia di protezione dei dati personali" 

 


