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Carissimi Soci, 

a nome del Prof. Raoul Saggini, coordinatore della Sezione di 
Riabilitazione nello Sport SIMFER, sono lieto di invitarvi ad un 
evento scientifico gratuito che si terrà presso l' Università "Gabriele 
D' Annunzio" il giorno 18 Marzo 2013, 

 

 

"DALLA PROGRAMMAZIONE DELL' ALLENAMENTO 
AL RECUPERO FUNZIONALE DELL' ATLETA" 

 

 

 

 

I temi trattati saranno: 



- La Medicina Fisica Riabilitativa nello sport d'alto livello 

- La programmazione dell'allenamento nel gioco del calcio 

- La valutazione del carico allenante 

- Nuovo approccio alla preparazione sportiva 

- Prevenzione del trauma nella performance sportiva 

- Il recupero funzionale del calciatore 

- La postura nello sportivo 

 

L'inizio del congresso sarà previsto per le ore 8.30, la chiusura dei 
lavori si terrà intorno alle ore 19. 

Ulteriori informazioni e programma completo saranno resi presto 
disponibili. 

 

A Vostra conoscenza: presso il C.U.M.S. di Chieti, dal 14 al 16 
Marzo 2013, si terrà la terza parte del "Corso di Formazione in 
Ecografia Muscolo Scheletrica" i cui temi saranno l'arto inferiore e la 
terapia infiltrativa intra-articolare ecoguidata. 

 

 

Dott. Daniele Porto 

Sezione di Riabilitazione nello Sport - SIMFER 


