
PROGRAMMAZIONE ATTIVITA’ 2009‐2010 SEZIONE SIMFER SPECIALIZZANDI 

RESOCONTO DELLE ATTIVITA’ PRECEDENTEMENTE SVOLTE 

La sezione Simfer Specializzandi nasce nel corso del XXXV Congresso Nazionale svolto a San Benedetto del 
Tronto (AP). 

I primi sviluppi di un’attività gestita collegialmente si era abbozzata già precedentemente con lo sviluppo di 
prime forme associative nate dalla volontà e libera intraprendenza di alcuni medici specializzandi presso 
diverse scuole del territorio italiano (Roma, Messina, Napoli, Catania, Bologna, Pavia) con incontri informali 
via web e ai diversi convegni, presso i quali si era convenuto di una più precipua attività istituzionalizzata. 

Questi primi  colloqui  hanno condotto alla creazione di una Mailing List 
(specializzandifisiatria@yahoogroups.com) di medici in formazione specialistica interessati a un costante e 
formativo confronto telematico sulle tematiche inerenti al percorso formativo nelle differenti realta’ 
presenti sul territorio nazionale. 

L’organizzazione, nel Settembre 2007 a Bologna, del I Congresso Nazionale degli Specializzandi (organizzato 
dalla Scuola di Medicina Fisica e Riabilitativa di Bologna) ha rappresentato la prima occasione di incontro 
tra tutti i medici in formazione specialistica in fisiatria di Italia. Quivi si erano presentati, con buon successo, 
lavori provenienti da diverse scuole di specializzazione e si erano evidenziate le prime istanze necessarie a 
delle proposte comuni presso le sedi opportune.  

Sotto l’impulso della Presidenza nazionale della Simfer e del prof. Gimigliano in prima persona, nell’Ottobre 
successivo, si formalizzava la nascita della Sezione SIMFER Specializzandi, che si costituiva con Consiglio 
Direttivo formato per elezione dai medici aventi diritto di 4 rappresentanti espressione di scuole presenti 
organicamente sul territorio nazionale (Segretario: Dott. Frizziero, Bologna; Consiglieri:  Dott. Fusco, Roma; 
Dott.ssa Di Gestore, Napoli; Dott. Di Gesù, Messina). 

Nell’anno seguente l’obiettivo è stato quello di sviluppare uno studio pilota nazionale mediante la 
formulazione di un questionario (“Questionario sullo status delle scuole italiane di Medicina Fisica e 
Riabilitazione. Attività prevalenti e grado di soddisfazione dei medici in formazione specialistica.”), al fine di 
verificare le diverse attività secondo aspettative ed opinioni degli specializzandi durante il loro periodo di 
frequentazione.  A tal fine si e’ potenziata la Mailing List esistente, incentivando una maggiore 
partecipazione e coinvolgendo un piu’ ampio numero di colleghi iscritti. 

Ulteriormente, la scuola di specializzazione di Bologna a Settembre 2008 ha organizzato il II Congresso 
Nazionale dei medici in formazione specialistica mediante l’opera del dott. Frizziero, segretario di sezione e 
del congresso. L’evento ha manifestato un successo sia scientifico che congressistico, con un notevole 
aumento sia dei lavori presentati che del numero di specializzandi presenti. In questa sede si sono 
presentati i primi risultati del questionario, che ha sviluppato un interessante dibattito tra i presenti. 

Accolto con favore dalla delegazione SIMFER presente al congresso, il Questionario è stato invitato ad un 
ulteriore momento di riflessione ed approfondimento nella sessione dedicata agli specializzandi al XXXVI 
Congresso Nazionale SIMFER svoltosi a novembre a Roma.  

La presentazione di Roma ha incontrato il favore della dott.ssa Imamura, vice‐presidente della International 
Society of Physical and Rehabilitation Medicine, che ha proposto il lavoro per il prossimo congresso 
mondiale che si terrà ad Istanbul nel mese di Giugno 2009. 



 

PIANIFICAZIONE ATTIVITA’ 2009‐2010 

• ATTIVITA’ SCIENTIFICA 
 QUESTIONARIO: prosecuzione dello studio‐pilota mediante questionario con nuova 
formulazione ed espressione di una platea più ampia possibile (possibilmente tutti i medici 
in formazione specialistica iscritti nell’anno accademico 2008‐2009). 

 JOURNAL CLUB: in collaborazione con la dott.ssa Gimigliano della Seconda Università di 
Napoli, si mira ad integrare i rapporti formativi organizzati dall’ISPRM con la sezione. 

 

• ATTIVITA’ ISTITUZIONALE 
 III CONGRESSO NAZIONALE: svolgimento dell’annuale meeting degli specializzandi, in 
programma a Bologna per settembre 2009. 

 SESSIONE SPECIALIZZANDI: svolgimento di una sessione dedicata alle attività della sezione 
ed alle proposte scientifiche degli specializzandi durante i congressi nazionali, con stessa 
formula avvenuta a Roma durante il XXXVI Congresso Nazionale SIMFER. 

 ATTIVITA’ VARIE: nella presente direttrice si intendono diversi programmi in fase di 
valutazione che mirano allo sviluppo di una più ampia collaborazione tra gli specializzandi 
che ne siano interessati e le attività gestite direttamente dagli organi direttivi della SIMFER. 
 

   

 


