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Giovedì 28 ottobre 2010

 8.30 Registrazione dei partecipanti
 9.00 Indirizzo di saluto delle autorità
 F.Gardoni Presidente Fondazione Richiedei
 C.Scarcella Direttore Generale ASL Brescia
 S.M. Giulini Preside Facoltà di Medicina e Chirurgia
 Università degli Studi di Brescia
 C.Coppini Direttore Generale A.O. Spedali Civili di Brescia
 F.Russo Direttore Generale A.O. Mellino Mellini Chiari (BS)
 R.Mancini Presidente Ordine dei Medici Provincia di Brescia
 L.Panella Coordinatore Nazionale della sezione
 Disabilità e Partecipazione nella Persona Anziana

 9.30 E.Facchi Presentazione dei lavori 

 9.45 Moderatori: A.Cester - A.Malvicini
  P.Boldrini Prevenzione secondaria della disabilità nelle persone anziane 

 10.15  Moderatori: S.Galeri
  L.Panella La misura della disabilità: l’ICF

 10.45  Moderatori: A.Quadri - P.Gei 
  M.Massucci Gli outcome nella patologia cardiorespiratoria e nello stroke

 11.15  Discussione

 11.30  Coffee break

 12.00  Lettura magistrale
  Moderatori: P.Spano - A.Padovani
  M.Bentivoglio Plasticità del cervello che invecchia

 13.00 - 14.00 Lunch

 14.00  Simposio CRONICITA’
  Multimorbilità, Disabilità e Dolore
  Presidenti: F.Rengo - D.Fletzer
  V.Grassi Come e perchè si diventa cronici
  A.Marengoni Epidemiologia della multimorblilità nella popolazione che invecchia
  G.Bellelli Depressione e cronicità
  A.Padovani Il contributo delle malattie neurodegenerative 
  F.Lonati - R.Levaggi Le dimensioni e i costi della cronicità
  O.Brignoli Dalla Evidence based medicine alla Evidence based Practice

 16.30  Sessione: La valutazione della cronicità
  Moderatori: E.Facchi - L.Panella - N.Tonni

  Parte A  - La valutazione dei Markers dell’invecchiamento
  L.Pini - C.Tantucci - G.Romanelli
  Stato proinfi ammatorio e funzione cardiorespiratoria in un campione di
  popolazione afferente alla riabilitazione geriatrica

Relatori e Moderatori

F. BARONI Gussago (BS)

M. BEJOR Pavia

G. BELLELLI Cremona

M. BENTIVOGLIO Verona

G. BERETTA Milano

A. BOCCIGNONE Padova

P. BOLDRINI Treviso

O. BRIGNOLI Brescia

L. CAIMI Brescia

C. CERRI Milano

A. CESTER Dolo (VE)

M.M. CORSI Milano

S. COSSI Gussago (BS)

F. DE FERRARI Brescia

I. DI FAZIO Palazzolo s/O (BS)

E. FACCHI Gussago (BS)

D. FLETZER Roma

S. GALERI Rovato (BS)

P. GEI Gussago (BS)

M.K.GHISLA Gussago (BS)

G. GRIONI Castelgoffredo (MN)

V. GRASSI Brescia

R. LEVAGGI Brescia

F. LOMBARDI Pavia

F. LONATI Brescia

A. MALVICINI Brescia

A. MARENGONI Gussago (BS)

M. MASSUCCI Perugia

G. MERLINI Pavia

A. MONTANELLI Rozzano (MI)

C. MOTTINELLI Edolo (BS)

A. PADOVANI Brescia

L. PANELLA Vercelli

F. PEZZALI Leno (BS)

L. PINI Brescia

A. QUADRI Brescia

A. RACCA Milano

F. RENGO Napoli

G. ROMANELLI Gussago (BS)

R. SOLFRINI Gussago (BS)

C. SOTTINI Brescia

P. SPANO Brescia

C. TANTUCCI Brescia

A. TIMPINI Brescia

N. TONNI Brescia

S. VISCONTI  Salò (BS)

F. ZORAT Gussago (BS)

Razionale 

Fotografare il presente per meglio gestire il 
futuro

Sul piano clinico-biologico-funzionale l’Aging è il mondo 

della complessità: la complessità va affrontata se si vuole 

essere in sintonia con la realtà.

L’Aging non è una malattia ma va gestito con le stesse atten-

zioni a questa riservate. L’Aging sta delineando una nuova 

società: nuova anche per la medicina.

In questo contesto la Riabilitazione Geriatrica – destinata, 

com’è,  ad assumere un crescente “peso specifi co” qualita-

tivo e quantitativo- è sottoposta ad una “sfi da” quotidiana.

Pertanto iniziando da un’analisi della disabilità in età geriatrica (prevenzione, misura e outcome) 

si passa a defi nirne le caratteristiche sia in termini patologici (comorbilità, malattie neurodege-

nerative, depressione) che di dimensione-costi.

Viene di seguito sottolineata l’importanza di identifi care dei “markers” che permettano di meglio 

delineare le persone in età geriatrica (stato proinfi ammatorio, funzione cardio-respiratoria, stato 

nutrizionale, laboratorio e aging).

Infi ne, non trascurando l’importanza di un lavoro che veda tutti responsabili nella gestione della 

“pandemia della cronicità” si è voluto coinvolgere tutti gli “attori della cura” (medici, farmacisti, 

infermieri, fi sioterapisti e istituzioni).
 

 17.00 - 17,15  Coffee break

 17,15 Parte B  - “Riabilitazione” Nutrizionale
  I. Di Fazio Composizione corporea
  S.Cossi Sarcopenia
  A.Timpini Vitamina D
  M.K.Ghisla Disfagia e presbidisfagia
  F.Zorat Valutazione e trattamento della presbidisfagia 
  V.Grassi Conclusioni
 18.15 Discussione 

Venerdì 29 ottobre 2010

 9.00  Sessione: Il laboratorio e l’aging
  Moderatori: L.Caimi - R.Solfrini - V.Grassi
 9.15  M.M.Corsi Stress ossidativo
 9.45  A.Montanelli Funzionalità renale in età geriatrica
 10.15  G.Merlini Amiloidosi ed aging

 10.45  Discussione

 11.15 -11.30  Coffee break

 11.30  Moderatori: M.Bejor - G.Beretta
  C.Sottini La gestione riabilitativa del paziente fragile in fase acuta
 12.00  Moderatori: F.De Ferrari - G.Grioni
  C.Cerri L’etica in riabilitazione geriatrica

 12.45  Lunch

 14.00  Sessione: Le piaghe da decubito
  Moderatori: S.Visconti - F.Pezzali 
 14.10  F.Baroni Inquadramento clinico delle piaghe da decubito
 14.30  F. Lombardi Medicazioni avanzate nelle piaghe da decubito e nelle lesioni
   trofi che da malattia diabetica

 15.00  Discussione

 15.30  Moderatori: A.Racca - A.Boccignone
  C.Mottinelli Il ruolo del farmacista nella gestione della cronicità

 16.00  Discussione

16.30 - 16,45  Coffee break

 16.45  Compilazione dei questionari ECM
 17.15  Conclusioni: E.Facchi


