
9.00 Salu�  delle Autorità 

9.15 Tavola Rotonda 
 Legge 38 del Marzo 2010: stato dell’arte in Toscana.
 Sergio Aito, Rocco Media� , Paolo Poli, Lorenzo Ro� ,
 Giulia Stampacchia, Renato Vellucci

10.00 Le� ura Dida�  ca
 Fisiopatologia del dolore neuropa� co
 Giancarlo Carli (introduce Giulia Stampacchia)

DOLORE E SPASTICITÀ. VALUTAZIONE
Moderatori: Sergio Aito, Paolo Poli

10.40 L’inquadramento clinico dei vari � pi di dolori nel mieloleso 
 Enea Cominelli

11.00 Valutazione clinica e neurofi siologica del dolore e della spas� cità muscolare 
 Giuseppe De Scisciolo 

11.20 Coff ee Break 

DOLORE E SPASTICITÀ. TRATTAMENTO
Moderatori: Giancarlo Carli, Rocco Media� , Bruno Rossi

11.40 Inquadramento psicologico 
 Francesco Tramon� 

12.00 Riabilitazione nel dolore e spas� cità da mielolesione: farmaci e chinesiterapia 
 Giorgio Scivole� o 

12.20 Ipnosi e dolore 
 Enrica Santarcangelo

12.40 Tossina botulinica nel dolore e nella spas� cità muscolare
 Giulia Stampacchia 

Dolore e spas� cità sono due sintomi che affl  iggono la maggior parte delle 
persone con lesioni del midollo spinale, sono tra di essi correla�  e si modifi cano 
in base alle condizioni generali del paziente. La valutazione ed il tra� amento 
del dolore è divenuto un obbligo di legge (legge 38 marzo 2010); nella 
Regione Toscana cos� tuisce uno dei parametri di accreditamento dell’AOUP. Il 
tra� amento del dolore nel mieloleso non è solo responsabilità dell’anestesista, 
ma necessita di un proge� o di alleanza terapeu� ca a cui partecipano insieme 
alla persona soff erente di dolore, il medico di famiglia ed i professionis�  
specializza�  nella cura del mieloleso, con lo specialista di terapia antalgica. In 
ospedale, inoltre, è importante il ruolo dell’infermiere che spesso è la prima 
persona che si trova di fronte alla soff erenza del malato. Infi ne, un effi  cace 
tra� amento che comprende l’u� lizzo di metodiche infusionali endorachidee, 
necessita di un approccio integrato tra gli specialis�  nella cura del mieloleso ed 
i terapis�  del dolore.

Gli obie�  vi del convegno sono: 1) creare una sinergia scien� fi ca ed opera� va 
tra i “paraplegis� ” ed i terapis�  del dolore 2) diff ondere la conoscenza della 
legge 38 che sancisce l’obbligo degli operatori sanitari di valutare e lenire il 
dolore 3) aggiornare gli operatori della riabilitazione (medici, fi sioterapis�  ed 
infermieri) sulle possibili risposte a dolore e spas� cità nelle persone con lesioni 
del midollo spinale.

Sono invita�  a partecipare al Convegno i medici, i fi sioterapis�  e gli infermieri 
coinvol�  nella cura della persona con lesione del midollo spinale. 
Verranno richies�  ECM per medici specialis�  in Medicina Fisica e riabilitazione, 
Anestesia e rianimazione, Neurologia, per i fi sioterapis�  e per gli infermieri 
professionali. Le iscrizioni verranno acce� ate con un criterio di priorità  
temporale e priorità per le persone iscri� e alle Società Scien� fi che Organizzan�  
e/o patrocinan�  il Convegno.

Giulia Stampacchia 

13.00 DISCUSSIONE 

13.15 Colazione di Lavoro 

14.15 Casi Clinici 
 Adriana Gerini, Lara Tollapi, Francesco Tramon� 

14.45 DISCUSSIONE 

TERAPIA ENDORACHIDE
Moderatori: Antonino Massone, Giulia Stampacchia

15.00 Baclofen endorachide
 Antonino Massone

15.30 Oppioidi endorachide 
 Franca Bondi

16.00 Zicono� de endorachide 
 Lara Tollapi

16.30 Zicono� de e baclofen 
 Giulia Stampacchia 

17.00 DISCUSSIONE 

17.15 Conclusioni

17.30 Consegna ques� onari ECM

PRESENTAZIONE PROGRAMMA SCIENTIFICO



Dolore e spas� cità nella persona
con lesione del midollo spinale:

tra� amento integrato
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RELATORI E MODERATORI

Sergio Aito Presidente SOMIPAR, Firenze

Franca Bondi Dirigente Medico U.O. Terapia Antalgica, AOUP, Pisa

Giancarlo Carli Professore Ordinario Dipar� mento Fisiologia Umana, Università di Siena

Enea Cominelli Dire� ore f.f. SOD Unità Spinale Unipolare, AOUC, Firenze

Giuseppe De Scisciolo Dire� ore SOD Neurofi siopatologia, AOUC, Firenze

Adriana Gerini Dirigente Medico SOD Mielolesioni, AOUP, Pisa

Rocco Media�  Dire� ore SOD Cure Pallia� ve e Terapia del Dolore, AOUC, Firenze

Antonino Massone Dire� ore Unità Spinale Unipolare, ASL n. 2 Savonese, Savona

Paolo Poli Dire� ore U.O. Terapia Antalgica, AOUP, Pisa 

Bruno Rossi Dire� ore U.O. Neoriabilitazione, AOUP, Pisa

Lorenzo Ro�  Responsabile Se� ore Servizi alla persona sul territorio, Regione Toscana, Firenze

Enrica Santarcangelo Ricercatore Universitario, Dip. Scienze Fisiologiche, Università di Pisa

Giorgio Scivole� o Dirigente Medico Sezione Mielolesi, Fondazione S. Lucia, Roma

Giulia Stampacchia Dire� ore SOD Mielolesioni, AOUP, PISA

Lara Tollapi Dirigente Medico U.O. Terapia Antalgica, AOUP, Pisa

Francesco Tramon�  Psicologo, U.O. Psicologia Clinica, AOUP, Pisa

Renato Vellucci Dirigente Medico SOD Cure Pallia� ve e Terapia del Dolore, AOUC, Firenze

PRESIDENTE DEL CONVEGNO
Giulia Stampacchia
●	Dire� ore SOD Mielolesioni
 Dip. Neuroscienze, AOUP, Pisa
●	Segretario Sezione Neurologia-  
 Neurofi siologia SOMIPAR
g.stampacchia@ao-pisa.toscana.it

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Adriana Gerini
Dirigente Medico SOD Mielolesioni, AOUP, Pisa
a.gerini@ao-pisa.toscana.it

Lara Tollapi
Dirigente Medico U.O. Terapia Antalgica, 
AOUP, Pisa
l.tollapi@ao-pisa.toscana.it

SEDE DEL CONVEGNO
Hotel Golden Tulip Galilei
Via Darsena 1 - 56121 Pisa
Tel. 050 507111 - Fax 050 21381
www.goldentulipgalilei.com

CREDITI E.C.M.
Il Provider Meridiana Events & Educa� on srl 
(n. 1006) ha assegnato n. 7 credi�  al programma 
educazionale del Corso, secondo criteri uniformi 
indica�  nella nuova regolamentazione ap-
provata il 13 gennaio 2010 dalla Commissione 
Nazionale per la Formazione Con� nua, sulla 
base del tempo, della � pologia forma� va e 
delle cara� eris� che del programma stesso.
I credi�  saranno riconosciu�  per le professioni 
di Medico Chirurgo (discipline di: Medicina 
fi sica e riabilitazione, Anestesia e rianimazione, 
Neurologia), di Fisioterapista e di Infermiere 
Professionale. 

ISCRIZIONE ONLINE
L’iscrizione è gratuita e potrà essere 
eff e� uata online, collegandosi al sito: 
www.meridianaevents.it, sezione 
Calendario Even� . Le adesioni saranno 
acce� ate in ordine cronologico di arrivo 
entro e non oltre il 21 Novembre 2011. 
Oltre tale data sarà possibile registrarsi 
dire� amente in sede congressuale fi no ad 
esaurimento dei pos�  disponibili.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
E PROVIDER ECM:

Meridiana Events & Educa� on Srl
Via Volpe, 126  - 56121 Ospedale� o, PISA
Do� .ssa Paola Benede�   
Tel: 050 97 11 721 - Fax: 050 97 41 48
Paola.Benede�  @meridianaevents.it
www.meridianaevents.it
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Sezione Neurologia-NeurofisiologiaServizio Sanitario della Toscana Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana


