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PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO

La patologia articolare e tendinea rappresentano due temi di grande interesse
in ambito riabilitativo anche alla luce delle piu attuali novita terapeutiche.

Diversi sono ormai i lavori presenti nella letteratura pil recente che dimostrano
quote di interrelazione tra patologia tendinea e cartilaginea.

Per quanto riguarda |'Osteoartrosi il Corso propone un excursus partendo
dalle novita in abito eziopatogenetico, passando attraverso i piu innovativi
dispositivi di imaging per arrivare alle piu attuali ed efficaci terapie.

Per quanto riguarda il tessuto tendineo per lungo tempo e stato sottostimato,
nonostante |'elevatissima frequenza di affezioni a carico di tale distretto.
Patologie a carico del tendine determinano elevata morbidita e disabilita che
possono durare diversi mesi e che difficilmente vengono trattate adeguata-
mente in tempi brevi. Circa il 50% di tutti gli infortuni da attivita sportiva sono
secondari a sovraccarico. La tendinopatia cronica causata dal sovraccarico
rappresenta il 30% di tutti gli infortuni legati alla pratica sportiva con coinvol-
gimento della gamba (20%), della caviglia (15%) e del piede (15%).

La biologia di base delle cellule tendinee non & ancora del tutto conosciuta e la
determinazione-impostazione-descrizione di protocolli terapeutici specifici
ed efficaci per il trattamento delle tendinopatie rappresenta una importante
sfida per il clinico.

Nell’ambito del Congresso é stato organizzato, insieme alla Facolta di Medici-
na e Chirurgia dell’'Universita di Padova, un Simposio dedicato alla formazio-
ne, alla ricerca e allo sviluppo in riabilitazione con lo scopo di approfondire tali
tematiche in conformita con il nuovo piano di indirizzo nazionale e di quello

socio-sanitario della Regione Veneto

Prof. Claudio Ferraro
Prof. Stefano Masiero
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VENERDI' 16 SETTEMBRE 2011
CERIMONIA INAUGURALE

10,00 - Saluto delle autorita:

G. Palu - Preside Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Padova

A. Cestrone - Direttore Generale Azienda Ospedaliera di Padova

C. Ferraro - Direttore Scuola di Spec. in Medicina Fisica e Riabilitativa,
Universita di Padova

R. Avesani - Segretario SIMFER Regione Veneto

A. Germani - Amministratore Delegato di Fidia farmaceutici S.p.A

L. Claudio - Sindaco di Abano Terme

OSTEOARTROSI (OA): DALL'EZIOPATOGENESI ALLA TERAPIA - Parte |

Chairman: C. Ferraro
Moderatori: G. Arioli, G. Crimi, R. Marenzi

10,30 L'Osteoartrosi: attualita eziopatogenetiche R. Ramonda
10,45 La clinica E. Lubrano
11,00 |l ruolo della radiologia nel percorso diagnostico

(RX, TC e RMN) R. Stramare
11,15 Linee guida riabilitative:dall’educazione del paziente

al trattamento ortesico A. Venturin
11,30 La funzione del muscolo nell’evoluzione della

patologia artrosica R. Villaminar

G. Modenese

OSTEOARTROSI (OA): DALLEZIOPATOGENESI ALLA TERAPIA - Parte Il

Chairman: R. Gimigliano
Moderatori: M. locco, G. Letizia Mauro, V.M. Saraceni

12,00 | condroprotettori L. Frizziero
12,15 La terapia infiltrativa L. Punzi
12,30 Gait analysis: studio sperimentale delle modificazioni

dei parametri del cammino nel trattamento infiltrativo

del ginocchio con acido ialuronico C. Smiderle
12,45 Chirurgia protesica nell’artrosi d'anca e di ginocchio:
indicazioni e risultati R. Aldegheri

13,00 Discussione
13,15 Lunch
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Simposio

FORMAZIONE, RICERCA E SVILUPPO IN RIABILITAZIONE:
NUOVI ORIZZONTI IN VENETO

LA MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA: DALLA FORMAZIONE DEL
MEDICO SPECIALISTA ALLORGANIZZAZIONE TERRITORIALE

Moderatori: A. Cestrone, G. Palu, F. Rao

14,30 Il ruolo dell’Universita G. Palu
14,45 La scuola di specializzazione in
Medicina Fisica e Riabilitava C. Ferraro

15,00 La riabilitazione nell’Azienda Ospedaliera d Padova C. Destro
15,15 Il modello padovano di integrazione Azienda e territorio D. Donato
15,30 Discussione

LA RIABILITAZIONE NEL NUOVO PIANO DI INDIRIZZO NAZIONALE

Moderatori: R. Avesani, C. Ferraro, A. Naldi
15,45 |l nuovo piano di indirizzo nazionale della Riabilitazione A. Naldi

16,00 Terme e riabilitazione A. Lalli
16,15 Riabilitazione e cardiologia S. lliceto
16,30 Riabilitazione e nuove tecnologie: possibili prospettive

di ricerca e sviluppo A. Rossi

16,45 Discussione
17,00 Break

TAVOLA ROTONDA: NUOVI ORIZZONTI DELLA MEDICINA FISICA E
RIABILITATIVA IN VENETO

Moderatori: A. Cestrone, G. Palu, F. Rao

17,15 Le linee di sviluppo della Medicina Fisica e

Riabilitativa per i prossimi anni V.M. Saraceni
17,30 Il percorso formativo specialistico in “Medicina Fisica

e Riabilitativa” alla luce della nuova riforma Universitaria  R. Gimigliano

17,45 |l dipartimento di Medicina Fisica e Riabilitativa S. Masiero
18,00 La Medicina Fisica e Riabilitativa nella

programmazione sanitaria nel Veneto L. Padrin
18,15 La Medicina Fisica e Riabilitativa nel Veneto e il nuovo

piano di indirizzo nazionale D. Mantoan
18,30 Il Futuro della Ricerca in Riabilitazione M. Fini

18,45 Discussione e conclusioni
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SABATO 17 SETTEMBRE 2011
LE TENDINOPATIE: DALL'EZIOPATOGENESI ALLA TERAPIA - | Parte

Chairman: G. Cerulli
Moderatori: P. Volpi, R. Silvestin, N. Smania

09,00
09,15
09,30
09,45
10,00

10,15
10,30

10,45

11,00
11,15

Anatomia e biomeccanica del tendine
Eziopatogenesi: dalla peritenonite alla tendinosi
La clinica

Il ruolo diagnostico dell’ecografia e dell'RMN

La ricerca: effetti dell’allenamento e della sua
improvvisa interruzione sul tendine rotuleo e sull’entesi
L'esercizio eccentrico

L'intervento riabilitativo nelle tendinopatie della
cuffia dei rotatori

HICU - tendinopatie nel paziente sportivo:
cases report e risultati preliminari

Discussione

Break

R. De Caro
P. Volpi

G. Melegati
S. Galletti

A. Frizziero
R. Saggini

D. Creta

R. Piana

LE TENDINOPATIE: DALL'EZIOPATOGENESI ALLA TERAPIA - Il Parte

Chairman: S. Giannini
Moderatori: P. Boldrini, S. Masiero, R. Saggini

11,30
11,45

12,00

12,15
12,30
12,45
13,00
13,20

| trattamenti farmacologici

La terapia fisica nel trattamento delle tendinopatie:
le attuali evidenze

Razionale per il trattamento infiltrativo

con Acido laluronico

[l trattamento con Plasma Arricchito di Piastrine (PRP)
Il ruolo delle cellule staminali

La chirurgia

Discussione

Lunch

IL RUOLO DELLE ONDE D'URTO

Chairman: C. Foti
Moderatori: S. Buoso, A. Giovannini, D. Primon

14,45
15,00
15,15
15,30

15,45
16,00
16,30

Le onde d'urto: aspetti generali

Trattamento della pseudoartrosi con onde d'urto
Le Onde d'Urto nella patologia muscolo-scheletrica
Il ruolo delle Onde d'Urto nel trattamento delle
tendinopatie

Trattamento della spasticita con onde d'urto
Discussione

Chiusura dei lavori

Test di Valutazione

A. Lo Nigro
A. Valent

D. Vassalli
S. Giannini
F. Oliva

G. Cerulli

A. Meneghini
E. Amelio
M.C. D'Agostino

M.C. Vulpiani
P. Manganotti
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RELATORI e MODERATORI

Roberto Aldegheri Padova Paolo Manganotti Verona
Ernesto Amelio Verona Domenico Mantoan Venezia
Giovanni Arioli Mantova Roberto Marenzi Padova
Renato Avesani Verona Stefano Masiero Padova
Paolo Boldrini Treviso Gianluca Melegati Milano
Sandro Buoso Venezia Andrea Meneghini Padova
Giuliano Cerulli Perugia Giovanni Modenese Padova
Adriano Cestrone Padova Andrea Naldi Cesena
Domenico Creta Bologna Francesco Oliva Roma
Gaspare Crimi Verona Leonardo Padrin Venezia
Maria Cristina D'Agostino  Milano Giorgio Palu Padova
Raffaele De Caro Padova Raimondo Piana Torino
Carla Destro Padova Daniela Primon Padova
Daniele Donato Padova Leonardo Punzi Padova
Claudio Ferraro Padova Roberta Ramonda Padova
Massimo Fini Roma Fortunato Rao Padova
Calogero Foti Roma Aldo Rossi Padova
Antonio Frizziero Padova Vincenzo Maria Saraceni Roma
Luigi Frizziero Bologna Raul Saggini Chieti
Stefano Galletti Bologna Nicola Smania Verona
Sandro Giannini Bologna Roberto Silvestrin Venezia
Raffaele Gimigliano Napoli Cristina Smiderle Bassano (VI)
Alessandro Giovannini Padova Roberto Stramare Padova
Sabino lliceto Padova Alessandro Valent Modena
Maurizio locco Catanzaro  Donato Vassalli Chianciano (S)
Alberto Lalli Abano Terme  Andrea Venturin Padova
Giulia Letizia Mauro Palermo Renato Villaminar Padova
Alessandro Lo Nigro Padova Piero Volpi Milano

Ennio Lubrano Campobasso ~ Maria Chiara Vulpiani Roma



|° Congresso - Progressi in Medicina Fisica e Riabilitativa

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO
AUDITORIUM FIDIA - Via Ponte della Fabbrica, 3/a Abano Terme (Padova)

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Stefano Bonaga, Antonio Frizziero, Andrea Meneghini, Andrea Venturin, Lia Zanetti.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DMC ltlaia srl - Via della Costituzione, 5 40033 Casalecchio di Reno — BO
Tel /Fax + 39 051 9912164 - info@dmcitaliasrl.com www.dmcitaliasrl.com

ISCRIZIONE AL CONGRESSO

Le iscrizioni al Congresso sia individuale che di gruppo potranno essere effettuate
on-line sul sito www.dmcitaliasrl.com oppure scaricando la di iscrizione che potra esse-
re inviata via fax al numero + 39 051 9912164 o tramite e-mail a info@dmcitaliasrl.com
unitamente alla copia del Bonifico Bancario o Assegno Bancario.

QUOTA DI ISCRIZIONE
Quota iscrizione 50 + iva (€ 60,00) - Iscrizione gratuita per Studenti e Specializzandi

LA QUOATA DI ISCRIZIONE COMPRENDE:
- accesso alle sessioni scientifiche - cartella congressuale - lunch
- certificato di partecipazione ed ECM (se rispettati i criteri vigenti)

MODALITA' DI PAGAMENTO

Tutti i pagamenti dovranno essere indirizzati a DMC Italia srl tramite Bonifico Bancario
alle coordinate: Cassa Rurale e Artigiana di Cortina d’Ampezzo e delle Dolomiti

IBAN IT89 TO85 1161 0700 0000 0023 319

Causale: partecipazione Congresso Abano Terme 2011 - Cognome e nome del partecipante
Assegno Bancario non trasferibile intestato a DMC ltalia srl e spedito a DMC ltalia srl
via Della Costituzione, 5 40033 - Casalecchio di Reno - BO

FATTURAZIONE
Per la fatturazione & obbligatorio indicare sulla scheda di iscrizione: Intestazione -
Codice Fiscale - Partita Iva e indirizzo completo

ECM

Il Congresso ¢é inserito nel programma ECM del Ministero della Salute N° 157 — 12873
come attivita formativa residenziale per le figure professionali Medico Chirurgo, Fi-
sioterapista. Sono stati assegnati 2,4 crediti. La certificazione dei crediti verra inviata
a tutti coloro che avranno partecipato all'intero programma formativo e che avranno
riconsegnato la documentazione debitamente compilata e firmata. Lincompleta
compilazione o la mancata consegna della documentazione non rendera possibile
I'attribuzione dei crediti formativi.

COME ARRIVARE

Autostrada A4 Torino - Trieste: uscita PD - EST o PD - Ovest seguire indicazioni per Abano Terme
e Fidia.

Autostrada A13 Bologna - Padova: uscita PD - Sud, seguire indicazioni per Abano Terme e Fidia.
PRENOTAZIONI ALBERGHIERE

Per le prenotazioni alberghiere rivolgersi alla Prenotazione Alberghi di Abano Terme
tel: 049 8666262



La Segreteria Scientifica ed Organizzativa,

esprimono gratitudine alle seguenti aziende che hanno
contribuito alla realizzazione del Congresso:

Bauerfeind GmbH & Co.
Centro Studi San Marco
CLE Elettromedicali srl
DJO ltalia srl
EUMEDICA srl
HAKOMED ltalia
LABOR srl
MEDISTAR srl
Officina Ortopedica Gomiero srl
ORTOPEDIA e SANITARIA Dolese
RO + TEN srl
STORZ MEDICAL ltalia srl
THUASNE lItalia srl
TIELLE spa

Un particolare ringraziamento a

farmaceu tici sp.a.

Helping people stay healthy

DMC ltlaia srl
Via della Costituzione, 5 40033 Casalecchio di Reno - BO
Tel /Fax + 39 051 9912164
info@dmcitaliasrl.com www.dmcitaliasrl.com

EGRMEDICA

Scientific Learning

Viale Aldo Moro, 71 - 73100 Lecce
Tel./Fax 0832 304994




