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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il Convegno “La Rigidita di Spalla: Riabilitazione versus
Chirurgia” si pone l'obiettivo di esaminare il quadro clinico
della rigidita di spalla, di frequente riscontro epidemiologico
negli ambulatori di ortopedia, fisiatria, reumatologia, medicina
generale e nei centri riabilitativi, analizzandone l'aspetto
anatomo-patologico, etiologico e clinico-diagnostico sino alle
opzioni terapeutiche, conservative e/o chirurgiche, indicate in
relazione alle cause, alle patologie associate, alleta e alle
esigenze funzionali del paziente.

Confrontare i differenti approcci della rigidita, comparandone
le alternative terapeutiche, i tempi di recupero ed i criteri
possihili di prevenzione, sulla base della propria esperienza
clinico-diagnostica e della propria disciplina, potra permettere
di far luce sullo stato dell’arte di tale quadro clinico, sovente
spinoso e talvolta misconosciuto, con lintento di riflettere e
operare insieme nel futuro.

Alessandra Foglia
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Saluto Autorita

Introduzione
A. Foglia

I Sessione - Propedeutica
Moderatori: G. Porcellini, R. Russo

Anatomo-fisiologia del complesso
articolare G/O

L. Castellani

Correlazioni anatomo-patologiche
della spalla rigida

E. Vinci

La rigidita di spalla: inquadramento clinico e
diagnostico

A. Foglia

Diagnostica per immagini
F. Di Pietto, A. Ragozzino

1 significato della rigidita preoperatoria
C. Ascani

Discussione

Coffec break

I Sessione - Chirurgia e Riabilitazione

Moderatori: A. Castagna, G. Walch

Spalla rigida su tendinopatia di cuffia:
l'approccio del chirurgo

D. Petriccioli

Spalla rigida su tendinopatia di cuffia:
Papproccio del fisiatra

J.P. Liotard

Spalla rigida nello sportivo:

quando, perché e quale trattamento
G. Di Giacomo

Sensibilizzazione spinale nella spalla rigida
G. de Sena
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Capsulite adesiva vera:
lapproccio dell’ortopedico

E. Taverna

Capsulite adesiva vera:
l'approccio del fisiatra

D. Creta

Capsulite adesiva vera:
lapproccio del riabilitatore

F. Russo
Discussione

Lunch

I1I Sessione - Rigidita postoperatoria
Moderatori: L. Maradei, P. Randelli

Dalla rigidita postoperatoria alla capsulite adesiva:

cosa fare per evitarla?

A. Padey

Capsulite adesiva post ri{aarazione della cuffia
dei rotatori: come, quando e perché

A.M. Romano

Rigidita di spalla postprotesica e post osteosintesi:

come, quando e perché

G. Giudice

Rigidita di spalla post stabilizzazione
gleno-omerale: come, quando e perché
F. Danelon

Capsulite adesiva postoperatoria acuta:
lapproccio terapeutico del fisiatra

M. Conti

Capsulite adesiva postoperatoria acuta:
lapproccio del riabilitatore
F. Inglese

Discussione

Chiusura dei lavori

Relatori e Moderatori

Medici

Ascani C. - Roma
Castagna A. - Milano
Castellani L. - Milano
Creta D. - Bologna
Conti M. - Milano
Danelon F. - Milano
de Sena G. - Napoli

Di Giacomo G. - Roma
Di Pietto F. - Napoli
Foglia A. - Milano
Giudice G. - Napoli
Liotard J.P. - Lione
Maradei L. - Milano
Petriccioli D. - Brescia
Porcellini G. - Cattolica
Ragozzino A. - Napoli
Randelli M. - Milano
Randelli P. - Milano
Romano A.M. - Napoli
Russo R. - Napoli
Taverna E. - Milano
Vinci E. - Bergamo
Walch G. - Lione

Fisioterapisti

Inglese F. - Forli
Padey A. - Lione
Russo F. - Roma



