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Modulo di iscrizione (da compilare in ogni sua parte)

Spettabile Edi.Ermes Viale E. Forlanini 65 - 20134 Milano

  Desidero iscrivermi al seguente Congresso:
Attività fisica adattata - L’esercizio per le patologie croniche

Milano Pero - 10 giugno 2011
Modalità di pagamento
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lano, specificando la causale del versamento
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Edi.Ermes s.r.l.
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CONGRESSO

Attività fisica adattata - L’esercizio per le patologie croniche
Presidente: Lorenzo Panella

venerdì 10 giugno 2011

8.30	 Registrazione dei partecipanti 

9.00 - 9.20	 Presentazione dei lavori 
	 Lorenzo Panella

Modelli a confronto

Moderatori: Paolo Boldrini, Antonio Bortone

9.20 - 9.40	 Il modello biopsicosociale dell’OMS
	 Matilde Leonardi  

9.40 - 10.00	 �Chronic Care Model: i modelli internazionali 
della cronicità

	 Massimiliano Panella

10.00 - 10.20	 �Proposte nazionali: modelli di gestione 
della cronicità

	 Lorenzo Panella 

10.20 -11.00	 COFFEE BREAK

AFA: proposte applicative

Moderatori: Paolo Boldrini, Antonio Bortone

11.00 - 11.20	 Attività fisica adattata: formazione dei gruppi 
	 Cristina Zani

11.20 - 11.40	 �Gli strumenti di misura nelle AFA: 
possiamo parlare di “dosaggio”?

	 Giuliana Brustia  

11.40 - 12.20	 �Attività fisica adattata: 
esercizi per le patologie croniche dell’apparato locomotore

	 Erika Fanton - Stefano Pucci  

12.20 - 13.30	 TAVOLA ROTONDA
	 Attività fisica adattata: quando, come e quanto?
	 Intervengono: Arsenio Veicsteinas - Andrea Imeroni  
	 Paolo Boldrini - Bruno Bernardini - Antonio Bortone

13.30 - 14.30  LUNCH

Moderatori: Bruno Bernardini - Arsenio Veicsteinas

14.30 - 15.20 	 �Attività fisica adattata: esercizi per gli esiti cronicizzati 
delle neurolesioni

	 Donatella Bonaiuti - Sergio Bianco

15.20 - 16.00	 Attività fisica adattata: esercizi per l’apparato cardiovascolare 
	 Patrizio Sarto - Francesco Bori

16.00 - 16.30	 COFFEE BREAK

16.30 - 17.00	 Pet therapy: indicazioni e limiti - Edi Accornero

17.00 - 17.30	 Ippoterapia: indicazioni e limiti - Danièle Nicolas Citterio

17.30 - 18.00	 Considerazioni conclusive


