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Con il contributo incondizionato di
Società Prodotti Antibiotici S.p.A.

3° Up To Date in
Fisiatria

Il III° Up To Date in Fisiatria rappresenta un 
impegno ormai consueto organizzato dalla 
Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilita-
tiva  gruppo regionale Toscano.
Svoltosi nelle prime due edizioni rispettiva-
mente nell’Area Vasta centro e nell’Area Vasta 
nord-ovest, in questa terza edizione si colloca 
in Area Vasta sud-est per completare il viaggio 
nella fisiatria toscana.
Anche quest’anno l’evento è dedicato a due 
grandi colleghi che non ci sono più, Luigi 
Grimaldi e Luciana Segenni, quale testimo-
nianza ai giovani fisiatri di come il nostro 
lavoro deve essere svolto con scienza e 
coscienza, con spirito di servizio ed umanità e 
sensibilità con il senso della “care” del disabi-
le.
La sfida dei tempi attuali ci fa però riflettere 
sulla appropriatezza e la corretta allocazione 
delle risorse nonché sulla opportunità di orga-
nizzare la nostra Area di riferimento in conti-
nuità fra ospedale e territorio e fra Aree diver-
se della struttura ospedaliera, pensando 
percorsi dedicati dove i pazienti possano 
transitare con serenità.
Ecco quindi la necessità di rivedere insieme 
l’approccio riabilitativo di alcuni importanti 
quadri clinici, come gli esiti di GCLA, o la 
gestione del paziente reumatico, o di riflettere 
su nuove opportunità offerte dall’utilizzo della 
tecnologia assistiva.

E’ stato richiesto accreditamento ECM
per medici specialisti in Medicina Fisica e Riabilitativa.

Sede Congressuale:

A POINT AREZZO PARK HOTEL
Loc. Battifolle 36/t
52100 AREZZO
tel. 0575 96041 / fax 0575 9604404
info@arezzoparkhotel.com
reservations@arezzoparkhotel.com

Come raggiungere la sede congressuale:
Autostrada A1 - Uscita AREZZO

Segreteria scientifica:

Dott.ssa Bruna Lombardi 
tel. 0574 4891185
Fax 0574 4891184
blombardi@usl4.toscana.it
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8.30 Registrazione dei partecipanti

9.00 Introduzione al Convegno Segreteria 
SIMFER Toscana
D.ssa Bruna Lombardi

9.15 Saluto delle Autorità

I° SESSIONE
Moderatori: Lucia Lenzi     
  Nicola Lorenzetti

9.45 Chirurgia protesica di anca e ginocchio 
quando operare?   
Patrizio Caldora

10.05 Il percorso riabilitativo nella chirurgia
protesica elettiva  
Francesco Carpinteri

10.25 Utilizzo della realtà virtuale nella riedu-
cazione dopo chirurgia protesica elettiva di 
anca e ginocchio  
Giacomo Nofri

10.35 Percorso riabilitativo dedicato al pazien-
te emofilico - Eccellenza nella multidisciplina-
rietà
Tamara Viliani

10.55 Il percorso ortogeriatrico
Mario Felici

11.15 Discussione

11.30 Coffee Break

II° SESSIONE
Moderatori: Massimo Groppi
  Lucia Fusconi

11.45 Applicazioni ecografiche in riabilitazione
Paolo Falsetti

12.05 Trattamento delle tendinopatie calcifi-
che di spalla con ESWT
Franco Troncati

12.25 Trattamento delle epicondiliti con ESWT
Margherita Imbrenda

12.45 Esperienze di laserterapia ad alta intensità 
nel trattamento della gonartrosi
Giulia Zambelan

13.05 Discussione

13.15 Lunch

14.15 Lettura Magistrale: La riabilitazione nelle 
malattie reumatiche
Susanna Maddali Bongi

III° Sessione
Moderatori: Alessandro Battaglia
  Alessandro Giustini

14.45 La riabilitazione intensiva nelle GCLA 
Daniela Corsi

15.05 Il trattamento della spasticità nelle GCLA 
con sistemi di infusione intratecale di farmaci
Federico Posteraro - Fiammetta Logi

15.25 La riabilitazione cognitiva a distanza  
Alessandra Testa

15.35 La teleriabilitazione nella GCLA
Mauro Mancuso

15.55 Discussione

16,05 Coffee Break

IV° Sessione
Moderatori: Bruno Rossi
  Pietro Pasquetti

16.20 Applicazioni neurofisiologiche in ambito 
riabilitativo
Carmelo Chisari

16.40 Il percorso riabilitativo per le mielolesioni
Giacomo Lucchesi

17.00 Disabilità e fragilità
Bruna Lombardi

17.20 Area Medica ed Area Riabilitativa:
Il governo clinico-riabilitativo dei percorsi
Franco Giuntoli

17.40 Discussione

17.50 Discussione di casi clinici su argomenti 
trattati

18.00 Conclusioni e consegna questionari ECM

3° UP TO DATE IN FISIATRIA
21 Maggio 2011

Programma Scientifico

Relatori e Discussant

Prof. Alessandro Battaglia
Dir. Dip. Riabilit. Ospedale Versilia (Lido di Camaiore - Lucca)
Dr. Patrizio Caldora
Direttore UO Ortopedia e Traumatologia di Arezzo e Cortona
Dr. Francesco Carpinteri
Dirigente Medico Dipartimento Riabilitazione az. USL 8 Arezzo
Dr. Carmelo Chisari
Dirigente Medico U.O. Neuroriabilitazione A.U.O. Pisana
Dr.ssa Daniela Corsi
Dirigente Medico ASL 8 Responsabile Medico CRT Valdarno
Dr. Paolo Falsetti
Dirigente Medico Dipartimento Riabilitazione Az. USL 8 Arezzo
Dr. Mario Felici
Direttore U.O. Medicina Interna e Geriatria Az. USL 8 Arezzo
Dr.ssa Lucia Fusconi
Dir. Medico in Medicina Interna ad indirizzo Geriatrico MIG, 
Azienda USL 8 di Arezzo
Dr. Franco Giuntoli
Dir. U.O.C. Recupero e Rieducaz. Funzionale Az. USL 3 Pistoia
Dr. Alessandro Giustini
Presidente Società Europea di Medicina Fisica e Riabilitazione
Dr. Massimo Groppi
Dir. Medico U.O. Recupero e Rieducaz. Funz. Az. USL 9 Grosseto
Dr.ssa Margherita Imbrenda
Dir. Medico U.O. Recupero e Rieducaz. Funz. Az. USL 4 Prato
Dr.ssa Lucia Lenzi
Direttore Dipartimento della Riabilitazione Az. USL 8 Arezzo
Dr.ssa Bruna Lombardi
Dir. U.O.C. Recupero e Rieducazione Funz. Az. USL 4 Prato
Dr. Nicola Lorenzetti
Dir. U.O.C. Recupero e Rieducazione Funzionale Az. USL 7 Siena
Dr. Giacomo Lucchesi
Dir. Medico Unità Spinale Az. Osp. Universitaria Careggi Firenze
Dr.ssa Susanna Maddali Bongi
Ricercatore Università degli Studi di Firenze
Dr. Mauro Mancuso
Direttore Riabilitazione Neurologica Azienda USL 9 Grosseto
Dr. Giacomo Nofri
Medico spec. Med. Fisica e Riabilitativa A-Ria loc. Agazzi Arezzo
Dr. Pietro Pasquetti
Dir. U.O.C. Ag. Recupero e Riabilitaz. Funz. AOU Careggi Firenze
Dr. Federico Posteraro
Dir. U.O.C. di Neuroriabilitaz. “Auxilium Vitae” Volterra USL 5 Pisa
Dr.ssa Fiammetta Logi
Neurologo UGCA “Auxilium Vitae” Volterra USL 5 Pisa
Prof. Bruno Rossi
Prof. Ordinario Medicina Fisica e Riabilitazione Università di Pisa
Dr.ssa Alessandra Testa
Medico Responsabile A-Ria loc. Agazzi Arezzo
Dr. Franco Troncati
Medico Spec. U.O. Recupero e Rieducaz. Funz. Az. USL 4 Prato
Dr.ssa Tamara Viliani
Dir. Medico Ag. Recupero e Riabilitaz. Funz. AOU Careggi Firenze
Dr.ssa Giulia Zambelan
Medico Specialista Medicina Fisica e Riabilitativa
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