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PROGRAMMA PRELIMINARE

Corso di aggiornamento
I DISTURBI DELL ‘ EQUILIBRIO IN MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA
Sabato 23 febbraio 2019 (Nuoro o Caesar’s Hotel Cagliari)

ore 8.30

ore 9.00

ore 9.15

ore 10.00

ore 10.45

ore 11.00

ore 11.20

ore 12.10

ore 13.10

ore 13.30

ore 14.30

ore 15.00

Registrazione dei partecipanti e consegna materiali ecm

Saluto delle autorita. Introduzione e presentazione del corso
Mauro Piria Segretario SIMFER Sardegna
Raffaella Gaeta e Roberta Pili Direttrici della Giornata di Studi

PRIMA SESSIONE
Moderatori: Nino Basaglia-Raffaella Gaeta

Meccanismo di regolazione dell’equilibrio; un sistema integrato ( Dr.
Alessandro Prestinari)

Le disfunzioni del sistema; origine del disturbo ( Dr. Alessandro Prestinari )

Discussione

Pausa

SECONDA SESSIONE
Moderatori : Massimiliano Pau-Giuseppe Berti

Clinica: esame obiettivo; test di valutazione e diagnosi differenziale ( Prof.
Antonio Nardone )

Esami strumentali e analisi del movimento nei disturbi dell’equilibrio ( Prof.
Lorenzo Chiari)

Discussione
Pausa pranzo

TERZA SESSIONE
Moderatori: Carlo Casula-Roberta Pili

Razionale del trattamento farmacologico ( una revisione della letteratura )
(specializzando -Dott. Salvatore Simone Vullo)

Disturbi dell’equilibrio specifici ( vertigine parossistica benigna; disequilibrio nel
Parkinson e SM ( Prof. Antonio Nardone )



ore16.00 Trattamento riabilitativo
(Marica Giardini-TDR)

ore 17.00 discussione casi clinici

ore 20.30  Compilazione questionari, registrazione d'uscita e ritiro attestati

DETTAGLI ORGANIZZATIVI

DIRETTORE DEL CORSO
Mauro Piria

Gruppo Regionale SIMFER Sardegna

Segretario Mauro Piria

Delegato per la didattica e la formazione continua Raffaella Gaeta
Delegato per I'attivita scientifica Silvia Fresu

Delegato per i problemi dei giovani medici Cristina Sanna
Segretario SIMMFiR Giuseppe Berti

Vice Segretario SIMMFiR Roberta Pili

SEGRETERIA SCIENTIFICA

ACCREDITAMENTO ECM a cura del Provider Nazionale Standard AIMOS www.aimos.it
Associazione Interdisciplinare Medici Ospedalieri Sardi

n° 10 Crediti ECM assegnati

per 49 Medici Chirurghi (Area Interdisciplinare)

per 49 Fisioterapisti, Logopedisti, Psicologi, Tecnici Ortopedici, Terapisti Occupazionali,

Terapisti della Neuro e Psicomotricita dell’Eta Evolutiva, Infermieri e per 20 Specializzandi / Studenti

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Aservice Studio srl Comunicazione e Immagine

via Machiavelli 136, 09131 Cagliari tel e fax 070/ 42.939 segreteria@aservicestudio.com

Info e iscrizioni www.aservicestudio.com

SEDE DEL CORSO

Caesar’s Hotel**** via Darwin 2/4, Cagliari

tel 070/340750 - fax 070/340755 congressi@caesarshotel.it - www.caesarshotel.it

MODALITA ISCRIZIONE

Corso a numero chiuso. Compilare la scheda allegata e trasmetterla alla Segreteria Organizzativa.
Adesione a pagamento con obbligo di pre-iscrizione

RAZIONALE SCIENTIFICO

... a cura del direttore del corso



