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Come raggiungere la sede congressuale:
Dall’autostrada A11 Firenze - Pisa uscire a 
Prato Est, svoltare per due volte consecutive 
a destra e successivamente a sinistra alla 
rotatoria. 

SIMFER Sezione Cronicità Responsabile
Dott.ssa Bruna Lombardi

SIMFER Regionale Toscano Segretario
 Dott. Pietro Pasquetti

Up To Date in Fisiatria è ormai un evento 
che rappresenta una tradizione nelle attività 
della Società Italiana di Medicina Fisica 
e Riabilitativa in Toscana. Quest’anno 
raggiunge la IX° Edizione sotto l’egida della 
Sez. nazionale SIMFER cronicità che né 
cura l’evento.

Per il sesto anno consecutivo si svolgerà in 
Prato a testimonianza dell’impegno e della 
tradizione nella disciplina in area vasta 
toscana centro.

L’evento è dedicato a due grandi colleghi 
che ricordiamo con affetto immutato: 
Luigi Grimaldi e Luciana Segenni. Loro 
credevano nella formazione dei giovani 
fisiatri e ritenevano la diffusione della cultura 
riabilitativa alla base del nostro quotidiano 
lavoro.

Oltre a temi classici per il fisiatra quali i 
disturbi algo-funzionali, il dolore neuropatico, 
la spasticità, questa edizione è caratterizzata 
soprattutto dalla disamina di percorsi per la 
cronicità, e dal confronto con gli specialisti 
d’organo per la diffusione della cultura del 
movimento. Vi è inoltre una intera sessione 
dedicata alle reti clinico-riabilitative e di come 
queste si modulano nella organizzazione 
dipartimentale nelle 3 aziende di Area vasta. 
Completano la giornata interessanti spunti 
sui percorsi dedicati all’anziano e sui nuovi 
LEA in ambito di assistenza riabilitativa e 
protesica.

9° Up To Date in Fisiatria

N°7 crediti formativi ECM, certifi-
cati dal provider  Vincere il Dolo-
re Onlusn.1291 secondo la nuova 
regolamentazione approvata dalla 
Commissione Nazionale per la For-
mazione Continua. L’iniziativa è rivolta 
a Medici specialisti in Medicina Fisica 
e Riabilitazione, Geriatria, Medicina 
Interna, Medicina dello Sport, Neu-
rologia, Reumatologia, Ortopedia e 
Traumatologia, Anestesia e Rianima-
zione, Medicina Generale

Accreditamento ECM

Iscrizioni:

La partecipazione al Convegno è gratuita e comprende:
kit congressuale, attestato di partecipazione,

coffee break e lunch.
È possibile iscriversi online su www.fimo.biz

preferibilmente entro 3 Novembre 2017

Segreteria Organizzativa:

F.I.M.O. Srl
Via Kyoto, 51 - 50126 Firenze

Tel. 055 6800389 - Fax 055 683355
E-mail: congressi@fimo.biz - www.fimo.biz



9°UP TO DATE IN FISIATRIA

08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Saluti autorità

09.30 Introduzione del Presidente del Congresso

09.50 Il Movimento nelle patologie croniche disabilitanti
     Moderatori: Francesco Benvenuti
    Gesualdo Campolo 

10.00 L’attività fisica adattata nel paziente nefropatico
     Alessandro Capitanini

10.20 L’attività motoria nel diabete mellito
     Roberto Anichini

10.40 L’attività motoria nel paziente respiratorio
     Franco Giuntoli – Martina Boni  

11.00 Discussione
 
11.10 Coffee break

Lettura Magistrale:
11.20 Edema Midollare dell’osso: dalla Fisiopatologia
     alla Clinica
     Luigi Molfetta

11.40 Il controllo del dolore in riabilitazione
     Moderatori: Alessandro Giustini
     Maria Chiara Carboncini 

11.50 Nuove evidenze sull’utilizzo dei farmaci
     antidolorifici
     Simone Rinaldi 

12.10 Il controllo dell’Infiammazione e dolore con i
     bifosfonati
     Sergio Rosini

12.30 Ridurre il dolore con i mezzi fisici. EBM ed EBR
     Franco Troncati

12.50 Il controllo del dolore neuropatico e da spasticità
     Raffaele Petralli

13.10 Discussione

13.20 Pausa Pranzo

14.20 I nuovi LEA Ausili e non solo 
     Moderatori: Marco Tagliaferri – Lorenzo Roti

14.40 Nuove determinazioni sull’assistenza protesica
     Cristina Laddaga   

15.00 Appropriatezza dei ricoveri in riabilitazione
     ospedaliera
     Federico Posteraro

15.20 Le reti clinico-riabilitative
     Lucia Lenzi

15.50 Discussione

16.00 La continuità riabilitativa T-H-T
     Moderatori: Pietro Pasquetti – Gloria Raffaetà

16.20 I percorsi di riabilitazione neurologica la rete
     pubblico-privato
     Mauro Mancuso

16.40 I percorsi di riabilitazione ortopedica nell’anziano
     Maria Assunta Mencarelli

17.00 Intensività in riabilitazione geriatrica – interventi
     nel paziente cronicamente complesso
     Cristina Moncini

17.20 Discussione

17.30 Conclusioni 
     Bruna Lombardi

17.40 Questionari di verifica ECM

Relatori e Moderatori

ANICHINI Roberto
Direttore SOS Diabetologia e Malattie Metaboliche Presidio Ospedaliero 
Pistoia
BENVENUTI Francesco 
Libero professionista, Firenze 
BONI Martina 
Dirigente Medico Medicina Fisica e Riabilitativa Area Vasta Toscana Centro, 
Pistoia 
CAMPOLO Gesualdo  
Direttore ff. Nefrologia USL Toscana Centro, Prato
CAPITANINI Alessandro 
Direttore ff. Nefrologia e Dialisi USL Toscana Centro, Pescia (PT) 
CARBONCINI Maria Chiara 
Professore Ass. Dip. Ricerca Traslazione e Nuove Tecnologie in Medicina e 
Chirurgia Università di Pisa 
GIUNTOLI Franco  
Libero professionista, Pistoia 
GIUSTINI Alessandro
Responsabile Scientifico Istituto Agazzi, Arezzo 
LADDAGA Cristina  
Direttore Dip. Riabilitazione USL Nord Ovest Toscana Area Sud, Pisa 
LENZI Lucia 
Direttore Dip. Riabilitazione Usl Sud Est Toscana, Arezzo
LOMBARDI Bruna 
Direttore Dipartimento Medicina Fisica e Riabilitativa Azienda USL Toscana 
Centro
MANCUSO Mauro 
Responsabile Centro di Riabilitazione Terranova – Ospedale S. Maria della 
Gruccia Montevarchi, Arezzo 
MENCARELLI Maria Assunta 
Direttore SOS Medicina Fisica e Riabilitativa Area Vasta Toscana Centro, 
Firenze 
MOLFETTA Luigi 
Direttore UOC Ortopedia e Traumatologia Università degli Studi di Genova 
MONCINI Cristina 
Direttore SOS Medicina Fisica e Riabilitativa Area Vasta Toscana Centro, 
Empoli
PASQUETTI Pietro 
Direttore SOD - Riabilitazione AOUC Firenze
PETRALLI Raffaele 
Dirigente Medico SOS Medicina Fisica e Riabilitativa Area Vasta Toscana 
Centro, Empoli
POSTERARO Federico 
Direttore Dip. Riabilitazione USL Nord Ovest Toscana Area Nord, Pisa 
RAFFAETÀ Gloria 
Professore Associato Medicina Fisica e Riabilitazione Università degli Studi 
di Pisa 
RINALDI Simone 
Responsabile Anestesia e Rianimazione Casa di Cura Villa Fiorita Prato
ROSINI Sergio 
Libero professionista, Livorno  
ROTI Lorenzo 
Responsabile Dip. Salute Settore Cronicità Regione Toscana 
TRONCATI Franco
Dirigente Medico Medicina Fisica e Riabilitazione II Area Vasta Toscana 
Centro, Prato
TAGLIAFERRI Marco 
Funzionario Dipartimento Salute Regione Toscana
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