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Lo Up To Date in Fisiatria ha raggiunto la 
VIII° edizione e rappresenta ormai una 
tradizione nelle attività della Società Italiana 
di Medicina Fisica e Riabilitativa in Toscana. 
La Sez. nazionale SIMFER sulla cronicità né 
cura l’evento.

Per il quinto anno consecutivo si svolgerà in 
Prato a testimonianza dell’impegno e della 
tradizione nella disciplina in questa città.

L’evento è storicamente dedicato a due grandi 
colleghi che non ci sono più, Luigi Grimaldi 
e Luciana Segenni, quale testimonianza ai 
giovani fisiatri di come il nostro lavoro deve 
essere svolto con scienza e coscienza, con 
spirito di servizio ed umanità e sensibilità con 
il senso della “care” del disabile, ed in questo 
i colleghi citati ci sono stati di esempio.

Oltre a temi classici per il fisiatra quali i 
disturbi algo-funzionali, il dolore neuropatico, 
l’osteoporosi, questa edizione è caratterizzata 
soprattutto dalla ricerca di nuovi percorsi per 
la cronicità. Vi è inoltre una intera sessione 
dedicata alla nuova organizzazione 
dipartimentale nelle 3 aziende di Area vasta 
di nuova istituzione e del ruolo del fisiatra in 
questa nuovo assetto organizzativo del SSR 
sia nell’ambito della medicina ospedaliera 
che nella medicina della complessità e 
nella continuità assistenziale, fino alla fase 
ambulatoriale/domiciliare. 
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9.00 Saluto Delle autorità
Assessore diritto alla Salute Regione Toscana
Sindaco di Prato
Presidente Ordine dei Medici
Direttore Sanitario Az. USL Toscana Centro
Direttore Società della Salute
Direttore Dipartimento Riabilitazione Az. USL Toscana Centro
Segretario SIMFER TOSCANA

1° Sessione
La Dimensione del bisogno di salute oggi
Moderatori: N. Lorenzetti - I. Maci

  9.40 Modelli di intervento per le malattie croniche
F. Benvenuti 

10.00 Il dolore neuropatico – trattamento clinico –
riabilitativo M. Mancuso

10.20 Il trattamento farmacologico e riabilitativo
delle condropatie – fra mito ed EBM F. Troncati 

10.40 I disturbi algo-funzionali - non solo farmaci,
non solo movimento T. Viliani    

11.00 Osteoporosi approccio clinico-funzionale F. Cantini

11.20 Discussione

11.30 Coffee Break

2° Sessione
Tavola Rotonda – Il Dipartimento della riabilitazione – 
Modelli organizzativi in Toscana nelle 3 Aziende di Area 
Vasta Centro 
Moderatore R. Damone 

11.45 Intervengono:
F. Giuntoli; C. Laddaga; L. Lenzi; F. Posteraro

12.45 Discussione

13.00 Pausa Pranzo

3° Sessione
La riabilitazione nella continuità ospedale - territorio
Moderatori: G. Landini -  N. Mennuti

14.00 La programmazione dei percorsi in continuità 
ospedale – territorio C. Capanni

14.20 Cure Intermedie e non solo... B. Lombardi

14.40 Esperienze di continuità H-T Ruolo delle Agenzie
A. Bussotti

15.00 Discussione

15.10 Coffee Break 

4° Sessione
Percorsi di riabilitazione cardio-respiratoria
Moderatori: A. Giustini – C. Macchi

15.20 BPCO prescrivere il farmaco “riabilitazione”
secondo appropriatezza M. Boni

15.40 Eppur si muove – Riabilitare nello scompenso
cardiaco L. Bardazzi

16.00 Discussione

5° Sessione
Diabete e riabilitazione
Moderatori: G. Raffaetà – P.Pasquetti

16.10 La rivascolarizzazione del piede diabetico
M. Calabrese

16.30 Prescrivere le scarpe e protesi – Non solo riempire
un vuoto E. Fiaschi

16.50 Discussione

17.00 Conclusioni e consegna ECM

Qualifica Relatori e Moderatori

Luciano Bardazzi
U.O. Malattie Cardiovascolari Ospedale Misericordia e Dolce di Prato
Usl Centro, Toscana

Francesco Benvenuti
Direttore Medicina Riabilitativa, Empoli - Usl Centro, Toscana

Martina Boni
Dir. Medico U.O. Fisiatria Pistoia - Usl Centro, Toscana

Alessandro Bussotti
Direttore Agenzia Continuità di Careggi - USL Centro Toscana

Maria Calabrese
Direttore U.O. Diabetologia Prato - USL Centro Toscana

Fabrizio Cantini
Direttore UO Reumatologia Prato USL Centro Toscana

Claudia Capanni
Direttore Area Programmazione Area Vasta Centro Toscana

Rocco Donato Damone
Direttore Programmazione Area Vasta Centro Toscana

Elena Fiaschi
Direttore U. O Complessa Riabilitazione Recupero Funzionale e Protesica 
Massa Carrara - Usl Nord Ovest, Toscana

Giuntoli Franco
Direttore Dipartimento di riabilitazione Az. USL Toscana Centro

Alessandro Giustini
Responsabile Scientifico Istituto Agazzi Arezzo -

Cristina Laddaga
Resp. Area Sud Dip. Riabilitazione - Usl Nord Ovest, Toscana

Landini Giancarlo
Direttore Dipartimento Specialità mediche Az. USL Toscana Centro

Lucia Lenzi
Resp. Area Sud Dip. Riabilitazione - Arezzo - Usl Sud Est Toscana

Lombardi Bruna
Direttore UOC Recupero e Rieducazione Funzionale -Prato Az. USL Toscana 
Centro

Nicola Lorenzetti
Direttore U.O.C. Recupero e Rieducazione Funzionale - Siena
Usl Sud est - Toscana

Claudio Macchi
Prof. Ordinario Med. Fisica e Riabilitazione Univ. Di Firenze

Ivano Maci
Direttore UO Fisiatria Lucca - USL Nord Ovest

Mauro Mancuso
Direttore CRT-Centro di Riabilitazione Terranuova
Ospedale Santa Maria alla Gruccia, Montevarchi Arezzo - Usl Sud Est Toscana

Nedo Mennuti
Direttore Rete Territoriale Area Vasta Centro

Pietro Pasquetti
Dir. U.O.C. Ag. Recupero e Riabilitaz. Funz. - AOU Careggi Firenze

Posteraro Federico
Direttore Area Nord -Dipartimento Riabilitazione Az. USL Toscana Nord Ovest

Gloria Raffaetà
Professore Associato in Medicina Fisica e Riabilitativa (MFR) Università degli 
studi - Pisa

Franco Troncati
UO Recupero e Rieducazione Funzionale - Prato - Usl Centro Toscana

Tamara Viliani
UO Recupero e Rieducazione Funzionale - Prato - Usl Centro Toscana
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