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Nel corso degli anni una crescente attenzione è sta-
ta posta al tema del dolore, la quale è una presen-
za costante in ambito riabilitativo: più della metà dei 
pazienti in riabilitazione hanno sofferto di un dolore 
definibile come cronico. 

Il controllo del dolore cronico è stabilito dalla legge 38 
del 2010 con l’impiego di analgesici oppiacei, ma non 
solo: esso è un diritto della persona che nel tentativo 
di recuperare la propria disabilità, non deve doversi 
confrontare con un dolore che, nella migliore delle ipo-
tesi, ne rallenta il processo riabilitativo. 

Il dolore cronico, non oncologico, ha un enorme im-
patto sui pazienti, sui loro familiari e sulla società in 
generale, dunque la riabilitazione deve considerare il 
dolore cronico come una malattia disabilitante e quin-
di attuare tutte quelle strategie per una presa in cari-
co del paziente che preveda, non solo il controllo del 
dolore, ma anche il recupero della disabilità ad esso 
legato.

L’obiettivo di questo incontro, organizzato da Habilita 
Istituto di Riabilitazione di Alta Complessità e da Fon-
dazione Ospedale “G. Aragona” - Istituto Geriatrico 
e Riabilitativo ONLUS, è formulare un quadro esau-
stivo della terapia farmacologica del dolore cronico e 
chiarire il ruolo della terapia con oppiacei, strategia 
fondamentale per il controllo del dolore cronico disa-
bilitante.

Roberto Casale, 
Habilita, Direttore Scientifico
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ore 08.30

ore 09.00

ore 09.20

ore 09.40

ore 10.00

ore 10.20

Arrivo e registrazione partecipanti
Saluto delle autorità

Disabilità e Dolore: introduzione all’inquadra-
mento clinico del dolore cronico disabilitante 
Roberto Casale

Aspetti psicologici del dolore cronico 
Lucio Posteraro

Il supporto della farmacologia nella riabilita-
zione del dolore cronico disabilitante 
Massimo Allegri - Maurizio Marchesini

Terapie miniinvasive e loro indicazione nel 
progetto riabilitativo
Giorgio Danelli

Discussione 

Riabilitare la fragilità e la complessità nel do-
lore cronico disabilitante
Antonella Goisis

La riabilitazione nelle patologie dolorose di-
sabilitanti: cosa abbiamo
Alberto Formis

La riabilitazione nelle patologie dolorose di-
sabilitanti: cosa ci manca
Giovanni Taveggia

Discussione

La neuromodulazione del dolore nei pazienti 
con disturbo cronico di coscienza
Antonino Naro 

Dolore da lesione Nervosa Periferica
Francesco Ferraro
  
Il dolore da lesione Nervosa Centrale
Emanuele Gabba

Il dolore e la riabilitazione delle malattie 
neurodegenerative 
Anna Furnari

Quando il dolore non è comunicabile
Simone Franzoni

Domande e risposte - Compilazione del que-
stionario ECM

Chiusura del Congresso

I SESSIONE MATTINO
Moderatori: Giovanna Beretta - Andrea Rusconi

ore 10.40  Coffee break
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Via Bologna, 1 - 24040 Zingonia di Ciserano
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attraverso il sito www.habilita.it 
nella sezione “Congressi e Corsi”
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 PROGRAMMA  FACULTY

ore 11.00

ore 11.20

ore 11.40

ore 12.00

ore 14.00

ore 15.20

ALLEGRI MASSIMO - MARCHESINI MAURIZIO
Servizio Anestesia Rianimazione e Centro del Dolore, Azienda 
Ospedaliera Universitaria Parma

BERETTA GIOVANNA
Dipartimento di Medicina Riabilitativa e Neuroriabilitazione 
dell’Ospedale Niguarda Ca’ Grande (Mi)

CALABRÒ ROCCO SALVATORE
Neurobehavioral and Robotic Neurorehabilitation Laboratory 
Coordinator IRCCS Centro Neurolesi “Bonino-Pulejo” Messina

CASALE ROBERTO
Habilita Care & Research Rehabilitation Hospitals (Bg)

COSTANTINO COSIMO
Medico Fiasiatra, Università degli Studi di Parma, Dipartimento 
di Scienze Biomediche Biotecnologiche e Traslazionali

DANELLI GIORGIO
Dipartimento Area Critica, Azienda Socio-Sanitaria Territoriale 
di Cremona 

FERRARO FRANCESCO
Dipartimento di Riabilitazione Azienda Ospedaliera “ Carlo 
Poma” di Mantova

FORMIS ALBERTO
Fondazione Ospedale “G. Aragona” -  Istituto Geriatrico e 
Riabilitativo ONLUS - San Giovanni, Cremona

FRANZONI SIMONE
Fondazione Poliambulanza, Brescia

FURNARI ANNA
UO di Neuroriabilitazione, Casa di Cura Habilita,  Zingonia (Bg)

GABBA EMANUELE
Azienda Socio-Sanitaria Territoriale di Cremona, Ospedale 
Oglio Po 

GOISIS ANTONELLA
UO Cure Palliative - Hospice, Casa di Cura “Beato Palazzolo”, Bergamo

NARO ANTONINO
Neurorehabilitation Laboratory Coordinator IRCCS Centro 
Neurolesi “Bonino-Pulejo” Messina

POSTERARO LUCIO
UO di Riabilitazione Specialistica, Ospedale di Suzzara (Mn)

RUSCONI ANDREA
Habilita Care & Research Rehabilitation Hospitals, Zingonia (Bg)

TAVEGGIA GIOVANNI
UO di Riabilitazione e Direttore Sanitario Habilita Ospedale di 
Sarnico (Bg)

ore 12.20  Lunch
II SESSIONE POMERIGGIO
Moderatore:  Rocco Salvatore Calabrò - Cosimo Costantino

ore 14.20

ore 14.40

ore 15.00

ore 15.40

ore 16.00


