Nel corso degli anni una crescente attenzione é sta-
ta posta al tema del dolore, la quale é una presen-
za costante in ambito riabilitativo: pit della meta dei
pazienti in riabilitazione hanno sofferto di un dolore
definibile come cronico.

Il controllo del dolore cronico é stabilito dalla legge 38
del 2010 con limpiego di analgesici oppiacei, ma non
solo: esso € un diritto della persona che nel tentativo
di recuperare la propria disabilita, non deve doversi
confrontare con un dolore che, nella migliore delle ipo-
tesi, ne rallenta il processo riabilitativo.

Il dolore cronico, non oncologico, ha un enorme im-
patto sui pazienti, sui loro familiari e sulla societa in
generale, dunque la riabilitazione deve considerare il
dolore cronico come una malattia disabilitante e quin-
di attuare tutte quelle strategie per una presa in cari-
co del paziente che preveda, non solo il controllo del
dolore, ma anche il recupero della disabilita ad esso
legato.

L’obiettivo di questo incontro, organizzato da Habilita
Istituto di Riabilitazione di Alta Complessita e da Fon-
dazione Ospedale “G. Aragona” - Istituto Geriatrico
e Riabilitativo ONLUS, é formulare un quadro esau-
stivo della terapia farmacologica del dolore cronico e
chiarire il ruolo della terapia con oppiacei, strategia
fondamentale per il controllo del dolore cronico disa-
bilitante.

Roberto Casale,
Habilita, Direttore Scientifico
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