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L’evento Up To Date in Fisiatria raggiunge 
quest’anno la settima edizione. Nacque set-
te anni fa in un periodo greve per gli eventi 
luttuosi che avevano colpito la nostra Società, 
ed in questi anni abbiamo sempre ricordato i 
colleghi che ci lasciarono. Anche quest’anno 
un evento luttuoso ci ha colpito e ricordere-
mo insieme il collega Mario Barresi che ci ha 
lasciato.

L’evento, pur vedendo la partecipazione 
fattiva della Segreteria SIMFER Toscana, e 
del Dr. Pasquetti che ringrazio vivamente, è 
quest’anno legata alla Sez. Cronicità della 
SIMFER ed affronta le problematiche della 
cronicità in Fisiatria nei vari ambiti: ortope-
dico, neuologico,internistico, cardiologico, 
oncologico affrontando tematiche di nicchia, 
ma ugualmente importanti quali ad es. il lin-
fedema. Il trattamento del dolore cronico e 
della gestione dello stesso, volte all’obiettivo 
di una sanità senza dolore e i momenti pre-
ventivi quali la prevenzione delle cadute con 
il riferimento al metodo OTAGO.
Come sempre l’evento si rivolge ai giovani 
specialisti, che possono trovare stimolo dal 
confronto con l’espertize dei colleghi più an-
ziani, e che a loro volta stimolano questi ulti-
mi all’aggiornamento.

Speriamo anche per quest’anno di suscitare 
interesse e curiosità e fornire una occasione 
di stimolo e confronto professionale. 

7° Up To Date in Fisiatria

È stato richiesto accreditamento ECM
per medici specialisti in Medicina Fisica e Riabilitativa.
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Ore 8.30 Registrazione partecipanti

Ore 9.00 Saluto Delle autorità
Regione Toscana
Ordine dei Medici
Vice Commissario ASL 4 - ASAV Toscana centrale
Vice Presidente SIMFER Massucci Maurizio

Ore 9.30 Introduzione
Bruna Lombardi - Responsabile sez.
    Cronicità SIMFER

1° Sessione
IL DOLORE CRONICO
   Moderatori: M. Piria - L. Lenzi
Ore 10.10 F. Raffaelli
Trattare il dolore cronico

Ore 10.30 F. Troncati
Il trattamento del dolore con mezzi fisici

Ore 10.50 F. Benvenuti
La prevenzione delle cadute con il movimento

Ore 11.10 Discussione

Ore 11.20 Coffee Break

Ore 11.30 S. Aterini
Lettura Magistrale: La Vitamina D - La vita in un 
raggio di sole

2° Sessione
Osso povero o povero osso?
   Moderatori: A. Giustini - B. Rossi

Ore 12.10 G. Lucchesi
le fratture da fragilità

Ore 12.30 P. D’Ippolito
Osteopatie rarefacenti è davvero un problema di 
genere?

Ore 12.50 G. Raffaetà
Attualità nell’approccio fisiotrico e di Medicina 
Termale nelle artropatie trattate con chirurgia 
elettiva

Ore 13.10 Discussione

Ore 13.20 Pausa Pranzo

Ore 14.30 C. Macchi
Lettura Magistrale: Evidenze clinico - riabilitative 
nel CHF

3° Sessione
ICF e Cronicità
   Moderatori: B. Lombardi - F. Giuntoli

Ore 15.00 M. Massucci
ICF e CHF

Ore 15.20 M. Mancuso
Stroke cronico ed ICF

Ore 15.40 C. Laddaga
patologie neurodegenerative ed ICF

Ore 16.00 Discussione

Ore 16.10 Coffee break

4° Sessione
il Dolore in riabilitazione oncologica
   Moderatori: A. Testa - N. Lorenzetti

Ore 16.20 E. Fiaschi
Il Dolore nel linfedema dell’arto sup. nell’etp 
mammario

Ore 16.40 P. Pasquetti
Trattare il dolore osseo metastatico

Ore 17.10 Discussione

Ore 17.20 Consegna questionari ECM

Ore 17.30 P. Pasquetti (Segretario SIMFER)
Conclusione
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Dr.ssa Lucia Lenzi
Direttore Dipartimento di Riabilitazione - Az. USL 8 Arezzo

Dr.ssa Bruna Lombardi
Direttore Dipartimento Continuità Assistenziale – Direttore U.O.C. 
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Prof. Claudio Macchi
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UO Recupero e Rieducazione Funzionale Asl 4 - Prato
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