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La Sezione “La Medicina Manuale nella presa in carico
riabilitativa della Persona con disturbi vertebrali e
articolari”

comunica che nei giorni

23 - 24 - 25 ottobre 2015

organizzera il

IV Corso Teorico Pratico di Medicina Manuale

Il corso é riservato ai laureati in Medicina e Chirurgia e si
articola in lezioni teoriche ed esercitazioni pratiche con lo
scopo di affinare le capacita diagnostiche e terapeutiche nel
settore della patologia dell’apparato muscolo-scheletrico
con particolare riguardo al rachide, secondo le indicazioni
della Medicina Manuale di Robert Maigne.

Il corso si articola su due livelli, neofiti ed esperti: ai primi il
corso consentira di avvicinarsi alla materia e di apprenderne
i fondamenti; gli esperti, cioé coloro che hanno gia effettua-
to i Corsi di Medicina Manuale organizzati dalla SIMFER o
con il loro patrocinio (Milano, Parigi, Siena, Roma, Nizza),
potranno approfondire gli aspetti che piu interessano.

Il corso € accreditato per le seguenti discipline mediche:

e Medicina fisica e riabilitativa
e  Ortopedia e Traumatologia
e Reumatologia

e Medicina dello Sport

e Neurologia

e Medicina generale

PROGRAMMA

VENERDI 23 OTTOBRE

14.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 17.00
15.00 - 17.00
17.00 - 17.15
17.15-19.00

o

~

Registrazione dei partecipanti
Presentazione del corso

Aula neofiti - Lezioni teoriche:
generalita, anatomia e biomeccanica
del rachide (V. Coco, C. Mariconda)
Esame clinico in Medicina Manuale. ||
Disturbo Doloroso Intervertebrale
Minore (DDIM) di R. Maigne (R. Gatto)
Aula esperti - Esercitazioni pratiche:
I'esame Clinico Codificato

Pausa Caffe

Aula neofiti - Esercitazioni pratiche:

I’ Esame Clinico Codificato

Aula esperti - Esercitazioni pratiche:
esame pre-manipolativo e tecniche
manipolative del rachide lombo-sacrale,

artt. sacro-iliache, coccige /

SABATO 24 OTTOBRE

8.30-9.30
9.30-11.30
08.30 - 11.30

o

Aula neofiti - lezioni teoriche: le terapie
manuali e le manipolazioni vertebrali.
Definizione, classificazione delle
tecniche. | 3 tempi della manipolazione
con impulso. Regola del “non dolore e
del movimento contrario”. Schema “a
stella”, indicazioni, controindicazioni.
Esame pre-manipolativo. Le tecniche
manipolative di primo livello

(V. Marcelli)

Aula neofiti - Esercitazioni pratiche:
Esame clinico dei tessuti. Ricerca e
trattamento dei trigger e tender point e
delle taut band.

Aula esperti - Esercitazioni pratiche:
esame pre-manipolativo e tecniche
manipolative del r. dorsale e del r.
cervicale

/

mo- 145

11.45-13.15
13.30 - 14.45
14.45 - 16.00
16.00 - 16.15
16.15-19.00

o

Pausa caffe

Aula neofiti - Esercitazioni pratiche:

le terapie manuali. Esame pre-
manipolativo e tecniche manipolative
di primo livello.

Aula esperti - Esercitazioni pratiche:
esame pre-manipolativo e tecniche
manipolative del r. dorsale e del r.
cervicale

Pausa pranzo

Lezioni teoriche per neofiti ed esperti:
Sindrome del m. Piriforme. Terapia
farmacologica nel L.B.P. Stabilizzazione
lombo-pelvica

(V. Coco, R. Lopes, G. Brugnoni)
Pausa caffe

Aula neofiti - Esercitazioni pratiche:
esame pre-manipolativo e tecniche
manipolative r. lombare e coccige,
trattamento del m. piriforme.

Aula esperti - Esercitazioni pratiche:
esame pre-manipolativo e tecniche
manipolative del r. dorsale e del r.
cervicale, trattamento del m.

piriforme /

DOMENICA 25 OTTOBRE

09.00 - 12.00
12.00-13.30
14.00

-

Aula neofiti - Esercitazioni pratiche:
esame pre-manipolativo e tecniche
manipolative del r. dorsale e del

r. cervicale.

Aula esperti - Esercitazioni pratiche:
esame pre-manipolativo e tecniche del
rachide cervicale, manipolazioni delle
articolazioni periferiche
Compilazione dei questionari di
Valutazione

Chiusura dei lavori

/




