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Il Comitato Scientifico si riserva la facoltà di scegliere, tra tutti 
i lavori pervenuti, gli elaborati che risultano maggiormente at-
tinenti al tema del Congresso per conferire agli stessi una più 
ampia evidenza nell’ambito delle singole Sessioni.
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 3. Percorsi riabilitativi - assistenziali
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 11. Riabilitazione nei soggetti osteoporotici
 12. Riabilitazione nelle problematiche cardiorespiratorie
 13. Riabilitazione in oncologia
 14. Rieducazione del pavimento pelvico
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 22. L’esercizio terapeutico
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La città di Roma torna ad ospitare il Congresso Nazionale SIM-
FER che si terrà, nella sua 41° edizione, nei giorni 13-16 Otto-
bre 2013. Ne siamo, naturalmente, orgogliosi così come siamo 
consapevoli  della grande responsabilità che la nostra Società 
Scientifica ci ha affidato.
Peraltro, il tema scelto si presenta al tempo stesso come una 
sfida ambiziosa e una  grande opportunità.
Una sfida, perché nel momento in cui una grave crisi economica 
investe il nostro paese, così come altri paesi europei, con il de-
linearsi di un ridimensionamento delle risorse da destinare alle 
politiche di protezione sociale, può sembrare pretenzioso guar-
dare al futuro orientando il proprio impegno a favore della ricer-
ca scientifica. Pure, al contrario, solo un rigoroso percorso di 
ricerca in riabilitazione potrà far emergere quanto nella nostra 
disciplina è da aggiornare e quanto, invece, va ritenuto essenzia-
le per non smarrire la specificità della riabilitazione. Allora, pro-
prio la ricerca, in questo momento, può offrire la opportunità per 
sagomare, alla luce del mutato contesto economico, la medicina 
riabilitativa sui reali bisogni di salute delle persone con disabilità 
e sulle possibilità di un intervento efficace.
Attraverso l’approccio biopsicosociale dell’ICF e le regole 
dell’EBM, elementi fondanti della presa in carico, tenteremo 
di valutare, con l’apporto di colleghi specialisti, il patrimonio 
scientifico acquisito e rimodulare una strategia di ricerca fina-
lizzata al recupero della persona.
Consapevoli che la disabilità debba essere considerata come 
una parte dell’esperienza umana, della necessità di continuare 
il percorso culturale intrapreso dalla nostra società verso una 
medicina della partecipazione e consapevoli che tale percorso 
debba essere condiviso con tutti i nostri soci, abbiamo ritenuto 
opportuno coinvolgere tutte le sezioni, nelle persone dei coor-
dinatori.
Fiduciosi in una partecipazione numerosa dei colleghi, doman-
diamo altresì un ulteriore sforzo nell’arricchire questo appunta-
mento di contributi scientifici, di nuove ed ambiziose strategie di 
ricerca, di una sempre maggiore consapevolezza della governa-
bilità clinica delle persone che a noi si affidano.  
Siamo convinti che la cornice storica e artistica della Città Eter-
na e l’atmosfera romantica e suggestiva delle “ottobrate roma-
ne” potranno rappresentare il collante indispensabile per riba-
dire il nostro senso di appartenenza  alla SIMFER e il nostro 
impegno a favore delle persone disabili.

AUDITORIUM SALA 1 SALA 2 SALA 3

DOMENICA
13 OTTOBRE 

Pomeriggio

SESSIONE 1 Specializzandi

SESSIONE 2

Lezione magistrale
Oggettività ed evidenza
nella ricerca scientifica

Inaugurazione Convegno

LUNEDI
14 OTTOBRE 

Mattina

SESSIONE 3 Metodologia della ricerca in 
Riabilitazione

Frontiere della ricerca in Riabilitazione

L’EBM La Complessità La Cronicità

SESSIONE 4 I meccanismi
neurobiologici del recupero

I percorsi riabilitativi della Persona con disabilità

La Persona con disabilità da GCA La Persona con disabilità da mielolesione
La Persona con disabilità da malattia 

neurodegenerativa, il paradigma del M. 
di Parkinson

LUNEDI
14 OTTOBRE 

Pomeriggio

SESSIONE 5
Motor learning:

apprendimento o 
riapprendimento?

I percorsi riabilitativi della Persona con disabilità

La Persona con disabilità da malattia 
Reumatica

Sessione congiunta SIR-SIMFER

La riabilitazione termale nella 
prevenzione della disabilità e nella presa 

in carico della Persona disabile

La medicina manuale nel percorso della 
Persona con disturbi vertebrali e articolari

SESSIONE 6 Il recupero in età evolutiva

I percorsi riabilitativi della Persona con disabilità

La Persona con disabilità da 
linfedema

Sessione congiunta
AIUC, ESL, SIMFER

La Persona con disabilità in età anziana La persona con disabilità Oncologica

MARTEDI
15 OTTOBRE

Mattina

SESSIONE 7

Focus on: La ricerca

WHO: dignità
della persona umana

I percorsi riabilitativi della Persona con disabilità

Sessione congiunta
SIOT-SIMFER

Sessione congiunta
AIDDA-SIMFER

Sessione congiunta
AISM-SIMFER

SESSIONE 8 Il ruolo degli IRCCS per la 
ricerca

Cultura e metodologia della Riabilitazione: L’ICF

Funzioni mentali, apprendimento e 
applicazione delle conoscenze

Funzioni sensoriali e dolore

Sessione congiunta SIRN-SIMFER

Funzione dei sistemi cardiovascolare e 
respiratorio

MARTEDI
15 OTTOBRE 

Pomeriggio

SESSIONE 9
La ricerca e le professioni 

sanitarie della 
riabilitazione: quale ruolo?

Cultura e metodologia della Riabilitazione: L’ICF

Funzioni dell’apparato digerente e dei 
sistemi metabolico ed endocrino

Sessione congiunta FLI-GISD-SIMFER

Funzioni genitourinarie e riproduttive Prodotti e tecnologie per la clinica della 
riabilitazione

Ore 18.15 assemblea dei 
soci SIMFER

MERCOLEDI
16 OTTOBRE 

Mattina

SESSIONE 10 Ricerca farmacologica e 
recupero

Cultura e metodologia della Riabilitazione: L’ICF

Sport ed esercizio fisico per la 
partecipazione in ambiente domestico, 
educativo, scolastico, lavorativo e nella 

vita sociale

Prodotti e tecnologie per la diagnostica 
della riabilitazione

Funzioni neuro muscolo scheletriche

Prodotti e tecnologie per l’attività e la 
partecipazione

SESSIONE 11 Tecnologia e ricerca

Focus on:

La medicina legale in Riabilitazione
La Chirurgia Funzionale e tecniche 

mininvasive per la clinica della 
riabilitazione

Innovazioni tecnologiche al servizio della 
Riabilitazione

PRESENTAZIONE TIMETABLE
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