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2° Up To Date in
Fisiatria
Il secondo Up to date in fisiatria è nato con 
l’intento di dare continuità alla formazione 
nell’ambito della disciplina di medicina fisica e 
riabilitativa direttamente promosso dal gruppo 
regionale toscano della S.I.M.F.E.R.
L’’evento scientifico è rivolto quindi ai fisiatri 
toscani, in particolare ai più giovani, per mettere a 
fuoco alcune delle più comuni patologie presenti 
nei settings ospedalieri ed ambulatoriali di riabili-
tazione.
In questo secondo  incontro parleremo di riabilita-
zione cardiologica e respiratoria, di interventi 
rivolti a patologie croniche quali il diabete, alla 
prevenzione primaria e secondaria 
nell’osteoporosi ed all’utilizzo corretto delle carte 
di rischio al fine di arrivare ad una prescrizione 
mirata nell’ottica di fornire un servizio sanitario 
adeguato con un corretto impiego delle risorse 
economiche,  per finire poi a parlare delle recenti 
evidenze riabilitative nello stroke con l’utilizzo di 
tecnologia virtuale, robotica, e con l’utilizzo 
dell’analisi del passo. Non potevano essere dimen-
ticati i disturbi di comunicazione nelle patologie 
neurologiche di tipo degenerativo da trattare con 
tecnologia informatica.
Il Primo up to date aveva avuto luogo nell’Area 
Vasta Centro, in questo secondo incontro ci 
spostiamo nell’area Vasta Nord-Ovest, con la 
speranza di dare continuità al nostro impegno con 
un futuro incontro nell’Area Vasta Sud-Est, e 
questo per essere vicini  a tutti i fisiatri toscani e 
dar loro modo di incontrarsi, confrontarsi e cresce-
re insieme.  Il Convegno in oggetto offre la possibi-
lità di conoscere ed approfondire problemi di 
rilevante interesse per la salute pubblica e di 
affrontarli in ottica multidisciplinare e di percorso.

E’ stato richiesto accreditamento ECM
per medici specialisti in Medicina Fisica e Riabilitativa.
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9.00 Introduzione del Segretario Regionale 
SIMFER Toscana
Bruna Lombardi

9.15 Saluti del Direttore Generale della Az. USL 
5 di Pisa
Maria Teresa De Lauretis

9.30 Tributo alla Memoria di Luciana Segenni e 
Luigi Grimaldi – Un anno dopo ancora con noi 
Bruna Lombardi

I° SESSIONE
Evidenze in riabilitazione  cardio-respiratoria
Moderatori: Alessandro Battaglia    
  Bruna Lombardi
10.00 Differenze di genere in riabilitazione 
cardiologica   
Vincenzo Santoro

10.15 La valutazione clinico-funzionale del 
paziente in riabilitazione respiratoria  
Franco Giuntoli

10.30 La rieducazione funzionale del paziente 
con diabete scompensato  
Margherita Imbrenda

10.45 Discussione

11.00 Coffee Break

II° SESSIONE
Fratture osteoporotiche approccio clinico 
riabilitativo
Moderatori: Pietro Pasquetti
  Gloria Raffaetà
11.15 Trattamento chirurgico delle fratture 
osteoporotiche 
Massimo Innocenti

11.30 Il trattamento con cifoplastica delle 
fratture vertebrali da osteoporosi
Giulio Guido

11.45 Densitometria e protesi d’anca
Michele Lisanti

12.00 Trattamento riabilitativo delle fratture 
vertebrali da osteoporosi
Elisa Pratelli

12.15 Trattamento riabilitativo delle fratture 
osteoporotiche del distretto prossimale del 
femore
Pierpaolo D’Ippolito

12.30 Discussione
12.45 Lettura: Corretto utilizzo delle carte del 
rischio di frattura nel nostro paese  per decidere 
chi, quando e come trattare.
Bruno Frediani

13.15 Lunch

14.30 Lettura: Management e sanità in riabilita-
zione 
Lucia Lenzi

III° Sessione
Evidenze in riabilitazione dello stroke
Moderatori: Bruno Rossi
  Franco Giuntoli
15.00 Applicazioni della riabilitazione robotica 
negli esiti di stroke 
Federico Posteraro

15.15 Il bisogno di comunicare nell’afasia da 
esiti di  stroke - Applicazioni informatiche
Cristina Laddaga

15.30 L’analisi del passo nella riabilitazione 
dello stroke  
Ivano Maci

15.45 Nuove tecnologie nella riabilitazione 
motoria dell’emiplegico
Carmelo Chisari

16.00 Discussione

16,15 Coffee Break

16.30 Tavola Rotonda: La Fisiatria  fra Ospedale 
e Territorio. Esperti a confronto.
B. Lombardi, P. Pasquetti, A. Battaglia, F. Giuntoli,
C. Laddaga, I. Maci, G. Raffaetà, B. Rossi

17.30 Conclusioni e consegna questionari ECM
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Relatori e Discussant
Prof. Alessandro Battaglia
Direttore Dipartimento Riabilitazione Ospedale Versilia
(Lido di Camaiore - Lucca)
Dr. Carmelo Chisari
Dirigente Medico U.O. Neuroriabilitazione A.U.O. Pisana
Dr. Pierpaolo D’Ippolito
Dirigente Medico U.O. Recupero e Rieducazione Funzionale 
Az. USL 4 Prato
Prof. Bruno Frediani
Professore Associato di Reumatologia Università di Siena
Dr. Franco Giuntoli
Direttore U.O.C. Recupero e Rieducazione Funzionale
Az. USL 3 Pistoia
Prof. Giulio Guido
Direttore 3° U.O. di Ortopedia e Traumatologia
Università di Pisa
Dr.ssa Margherita Imbrenda
Dirigente Medico U.O. Recupero e Rieducazione Funzionale 
Az. USL 4 Prato
Prof. Massimo Innocenti
Direttore 2a Clinica di Ortopedia e Traumatologia
Università di Firenze
Dr.ssa Cristina Laddaga
Direttore F.F. U.O.C. Recupero e Rieducazione Funzionale
Az. USL 5 Pisa
Dr.ssa Lucia Lenzi
Direttore Dipartimento della Riabilitazione Az. USL 8 Arezzo
Prof. Michele Lisanti
Direttore 1° U.O. di Ortopedia e Traumatologia
Università A.U.O. Pisa
Dr.ssa Bruna Lombardi
Direttore U.O.C. Recupero e Rieducazione Funzionale
Az. USL 4 Prato
Dr. Ivano Maci
Direttore U.O.C. Recupero e Rieducazione Funzionale
Az. USL 2  Lucca
Dr. Pietro Pasquetti
Direttore U.O.C. Agenzia  Recupero e Riabilitazione Funzionale 
AOU Careggi Firenze
Dr. Federico Posteraro
Direttore U.O.C. di Neuroriabilitazione “Auxilium Vitae”  
Volterra USL 5 Pisa
Dr.ssa Elisa Pratelli
Dirigente Medico Agenzia Recupero e Riabilitazione Funziona-
le AOU Careggi Firenze
Prof.ssa Gloria Raffaetà
Professore  Associato di Ortopedia Università di Pisa
Prof. Bruno Rossi
Professore Ordinario Medicina Fisica e Riabilitazione 
Università di Pisa
Dr. Vincenzo Santoro
Dirigente Medico U.O. Recupero e Rieducazione Funzionale 
Az. USL 4 Prato


