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Torino, 28/05/2012 
 
Oggetto: Richiesta Patrocinio della SIMFER 
 
 

Il sottoscritto Giovanni Ferrero, legale rappresentante  dell'Agenzia Formativa Forma con sede a 

Torino,  Via San Marino 10, 10134 Torino (TO) 

 

C H I E D E 

la concessione del Patrocinio della SIMFER  

per la seguente iniziativa 

 
 
titolo: “La Postura: il moderno approccio multidisciplinare tra mente, corpo e gravità” 

 
sede: Milano, presso Sheraton Hotel Malpensa 

 
data: 4-5-6 Ottobre 2012 
 
 
Si tratta di una Seconda Edizione: la Prima si è tenuta il 20, 21, 22 Ottobre 2011 a Roma dove si è 
raggiunto l’overbooking e con la partecipazione, oltre ad autorevoli relatori italiani, anche del 
prestigioso professore francese, Bernard Bricot. Quest’anno, vista la buona riuscita, abbiamo previsto 
di  svolgere l’evento presso Malpensa, nelle vicinanze di Milano, in quanto città strategica, di 
raddoppiare i posti disponibili per parteciparvi e  dare un taglio ancora più internazionale invitando ben 
quattro illustri relatori stranieri (prof. Orlando Alves Da Silva, portoghese; prof. Jean Pierre Roll, 
francese; prof. Bernard Bricot, francese; prof. Patrick Sanigou, francese). 
 
Per dare maggior lustro e importanza all’evento, tenendo conto dell’alto valore culturale trattando 
esso di “postura”, argomento che richiede una multidisciplinarietà e che rende necessario l’apporto 
scientifico e il contributo di competenze di diverse branche della medicina specialistica, e del carattere 
internazionale, siamo dunque a richiedere il Vostro Patrocinio.  
Si allegano alla presente: 1) brochure edizione 2011; 2)presentazione edizione 2012. 
 
Speranzosi in un riscontro positivo, attendiamo una Vostra cortese risposta. 
 
Cordiali saluti. 

 
Giovanni Ferrero 
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ORGANI CONGRESSUALI 
 
Presidente onorario 
Bernard Bricot 
 
Presidenti 
Domenico Caradonna; Giuseppe Zito 
 
Coordinatore scientifico 
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Comitato scientifico previsto 
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PRESENTAZIONE DEL CONVEGNO 

 
 

Si è da poco concluso il Primo Convegno Nazionale “La Postura: il moderno approccio tra mente, 

corpo e gravità” ed eccoci a preparare la seconda edizione prevista il 4-5-6 ottobre 2012 a Milano.  

 

La prima edizione ci ha fatto capire che l’attenzione manifestata da tante realtà e istituzioni locali, è 

stata chiara testimonianza della sentita partecipazione sul fatto che la “scienza che studia la postura” 

non è la “cenerentola” di turno: la postura è infatti lo specchio della nostra salute e la salute non è 

semplicemente l’assenza di malattia, ma uno stato di completo benessere fisico, mentale e sociale 

che consente all’individuo di integrarsi nel suo ambiente naturale. Proprio in quest’ottica, la postura va 

concepita secondo una visione globale, riguardando l’organismo nella sua interezza e richiamando a sé 

l’apporto multidisciplinare delle figure professionali che ruotano attorno alla salute dell’uomo. 

 

L’evento, muovendo i suoi passi da queste concezioni, si propone come obiettivo una valutazione 

critica di quelle dinamiche di varia natura che determinano la postura dell’uomo nella sua 

complessità grazie al prezioso apporto di relazioni innovative ed internazionali: verranno esposte 

tecniche innovative, discusse relazioni multidisciplinari con possibilità di approfondimenti tematici e 

attività pratiche.    

 

Il Convegno rappresenterà dunque un appuntamento immancabile per chi si occupa o si interessa di 

postura. La prima edizione va ricordata per avere aperto le porte a nuovi orizzonti: si pensi all’epitesi, a 

come si previene un cheloide, a come la gastroenterologia e la ginecologia hanno inevitabilmente a che 

fare con la nostra postura. La sfida della seconda edizione sarà quella di proseguire il percorso 

intrapreso, incontrando strade nuove e affrontando temi di cui mai nessuno avrebbe osato parlare a 

proposito di postura, come l’oncologia, e proponendo sessioni parallele pomeridiane pensate ad hoc 

per permettere l’approfondimento ed esercitazioni pratiche su temi che legano la postura a varie 

discipline, metodologie e tecniche: si approfondiranno ad esempio la Riprogrammazione Posturale 

Globale, il linfodrenaggio, la tecnica Mézières, aspetti psicologici ed altro ancora. Un valore aggiunto 

al Convegno sarà dato anche dalla possibilità per i partecipanti di prendere parte a numerosi 

workshop, durante i quali le aziende effettueranno delle vere e proprie lezioni, spiegandoci, in maniera 

pratica, ciò che loro producono. 

 

La scelta della sede del Convegno, lo Sheraton Hotel di Malpensa, aggiunge qualità all’evento: è un 

concentrato di piaceri e di servizi che un iscritto al corso si aspetti, proponendo anche due serate a 

tema durante il periodo del Convegno. Questo evento potrà quindi essere ricordato perché abbiamo 

unito “scienza”, “tecnica”, “cultura”, “meeting in stile” e “svago”. 

 

Il Presidente 

Dott. Giuseppe Zito 
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RELATORI 

Prof. Giuseppe ANASTASI, Professore ordinario di Anatomia Umana presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia e 
Coordinatore del Collegio dei Prorettori e rapporti Policlinico Universitario, Università degli Studi di Messina 
Dott.ssa Lina AZZINI, Medico Chirurgo, Specializzazione in Chirurgia Maxillo-Facciale, Master in Dental Sciences, 
Medicina Manuale e Posturologa, Consigliera del CIES Italia 
Dott. Luciano BASSANI, Medico Fisiatra e Docente presso l'Università degli Studi di Milano 
Prof. Alessandro BATTAGLIA, Fisiatra, Neurologo, Ex-Primario – Dirigente di II Livello U.O.C. Medicina 
Riabilitativa e Capo Area Aziendale; Direttore dell’Area Dipartimento di Riabilitazione e del Centro di Eccellenza 
Regionale Toscano di Alta Specialità Riabilitativa per i Traumi Cranici e le  Gravi Cerebrolesioni Acquisite, Az. USL 
12, Viareggio (Lucca) 
Dott.ssa Xenia BUCELLA, Ortottista presso Clinica Universitaria Ospedale San Giuseppe di Milano 
Dott.ssa Patrizia BIANCHETTI, Fisioterapista e Coordinatrice dei fisioterapisti – Riabilitazione Oncologica (Istituto 
nazionale per la ricerca sul cancro – Genova)  
Dott. Gianluca BIANCO, Medico specialista in Medicina Interna, Docente presso l’Università degli Studi di 
Palermo e Vice-Presidente Posturalab Italia  
Dott. Antonio BORTONE, Fisioterapista e Presidente Nazionale AIFI 
Dott. Adalberto BRACH DEL PREVER, Medico Chirurgo e Direttore S.C. Pediatria A – P.O.R. Ciriè-Lanzo (TO) – ASL 
TO4 
Dott. Bernard BRICOT, Chirurgo Ortopedico e Posturologo, Presidente del CIES 
Dott. Roberto BONO, Dottore in Scienze Motorie e Docente al Master in Posturologia I – Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università La Sapienza di Roma 
Dott.ssa Teresa CAIONE, Fisioterapista, Direttore delle attività professionalizzanti del Corso di Laurea in 
Fisioterapia dell’Università degli Studi Federico II di Napoli 
Dott. Luigi CIOLLI, Dirigente Medico Ortopedico di I livello, Responsabile UOS Traumatologia del Ginocchio e 
Artroscopia presso  Ospedale S. Spirito di Roma  
Prof. Domenico CARADONNA, Medico Odontoiatra e Docente fuori ruolo dell’ Università degli Studi di Palermo 
Dott. Mauro CERQUA, Medico di Medicina Generale , collaboratore della  Federazione Italiana del Nuoto del 
Foro Italico 
Prof. Norberto CONFALONIERI, Chirurgo Ortopedico, Incoming President CAOS International Association 
Prof. Antonino DAL MONTE, Medico specializzato in Pneumologia, Medicina del Lavoro, Medicina aereonautica 
e spaziale,Docente in Fisiologia Umana e Medicina dello Sport. E’ stato Direttore Scientifico dell’Istituto di 
Scienza dello Sport del Coni e Capo del Dipartimento di Fisiologia e Biomeccanica dello stesso Istituto. 
Dott. Luca DIANA, Fisioterapista presso Centro di  Riabilitazione 
Dott. Orlando Alves DA SILVA, Medico Oftalmologo Capo del Servizio Ospedaliero, Direttore della Clinica 
Posturmed a Lisbona, Presidente fondatore dell’Associazione Portoghese di Posturologia Clinica e Dislessia; 
inventore della classificazione oftalmologica della Sindrome da Deficienza Posturale, collaboratore del prof. da 
Cunha (che per primo descrisse la Sindrome di Deficienza Posturale)  nello studio e nella classificazione della SDP 
Dott.ssa Erika FANTUZZI, Podologa e tutor all’Alma Mater Studiorum Università di Bologna – Corso di Laurea in 
Podologia 
Dott. Gilberto FORNO, Medico Oncologo, Responsabile Riabilitazione Oncologica (Istituto nazionale per la 
ricerca sul cancro – Genova)  
Dott. Mario FORZANINI, Medico Specialista in Angiologia e  Chirurgia Vascolare e Responsabile del Servizio di 
Angiologia e Chirurgia Flebologica Istituto Clinico S. Anna - Brescia 
Dott Franco FUSSI, Medico-chirurgo, specialista in Foniatria e Otorinolaringoiatria, Responsabile del Centro 
Audiologico Foniatrico dell’Azienda USL di Ravenna. 
Dott. Piero GALASSO, Ricercatore Diagnostica Strumentale 
Dott. Claudio GALLOZZI, Medico Chirurgo specializzato in Medicina dello Sport, Dirigente Istituto di Medicina e 
Scienza dello Sport – CONI  
Dott.ssa Daniela GARGANELLI, Podologa e tutor all’Alma Mater Studiorum Università di Bologna – Corso di 
Laurea in Podologia 
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Dott. Roberto Emilio GAVIN, Psicologo, Presidente Associazione Psicologi Lombardia (APL) e Responsabile 
Scientifico Associazione Nazionale Disturbi d' Ansia e di Panico (ANDAP)   
Prof. Massimo LILLIA, Insegnante di elettronica Istituto Tecnico  
Dott. Alessandro LUCCHINI, consulente e formatore sui temi della comunicazione, professore a contratto di 
Tecniche della comunicazione scritta all’Università Iulm di Milano 
Dott. Massimo MACCIANTELLI, Podologo, professore a contratto all' Alma Mater Studiorum Università di 
Bologna – Corso di Laurea in Podologia e Presidente A.M.P.I.  
Dott.ssa Marilena MAZZOLINI, Psicologa, Psicoterapeuta dell’età evolutiva, Presidente  SIPSIA (Società Italiana 
di Psicoterapia Psicoanalitica dell'Infanzia e dell'Adolescenza) 
Dott. Domenico MISTRANGELO, Psicologo e Psicoterapeuta ad orientamento psico-corporeo 
Prof. Paolo NUCCI, Medico Oculista, Direttore Clinica Oculistica  Universitaria dell’Ospedale San Giuseppe di 
Milano, Multimedica. 
Dott. Andrea PELOSI, Odontoiatra e Professore a contratto presso l’Università degli Studi di Parma 
Prof. Daniele RAGGI, Posturologo e Docente universitario 
Prof. Jean Pierre ROLL, Professore e ricercatore di Neurofisiologia Funzionale e Neuroscienze Integrative e 
Cognitive Università diProvenza 
Dott. Patrick SANIGOU, Medico Specializzato in Patologie della Colonna Vertebrale, Formatore in Posturologia 
del CIES Francia 
Dott. Albino SARCHIOTO, Medico Ortopedico, Posturologo, Presidente del CIES Italia 
Dott. Massimiliano SERAFINO, Dirigente Medico 1° livello Clinica Oculistica Universitaria Ospedale  San Giuseppe 
di Milano 
Dott.ssa Miriam SCUDA, Podologa e tutor all’Alma Mater Studiorum Università di Bologna – Corso di Laurea in 
Podologia 
Dott. Nicola STRUKELJ, Dottore in Scienze Motorie e Docente in Postural-Med diplomato Metodo Raggi. 
Prof. Benedetto TOSO, Insegnante di educazione fisica, docente di Posturologia dell’Università Cattolica di 
Milano 
Dott. Davide TUFARELLI, Medico Otorinolaringoiatra, Consulente ORL San Raffaele srl 
Prof. Ciro VILLANI, Chirurgo Ortopedico, Direttore Area Ortopedica Università La Sapienza di Roma 
Dott.ssa Katia ZARDONI, Medico chirurgo specializzato in Medicina Fisica e Riabilitazione 
Dott. Giuseppe ZITO, Tecnico Ortopedico e Posturologo, Docente in Master di Posturologia presso l’Università 

Federico II di Napoli 
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GIOVEDÌ 4 OTTOBRE 

PROGRAMMA MATTINATA 

 

08:45 Saluti istituzionali (G. Zito, D. Caradonna) 

 

SESSIONE IN PLENARIA- Moderatori: G. Zito, D. Caradonna   

 

09:00 La Posturologia clinica (B. Bricot) 

09:20 Aspetti morfo-funzionali dei meccanismi di controllo della postura (G. Anastasi) 

09:40 Postura: tra competenze specifiche ed interdisciplinarità (A. Bortone) 

10:00 Rieducazione neuroposturale psicocorporea: il nuovo approccio rieducativo basato sull'analisi del  

              Carattere (G. Bianco) 

10:20 Il bambino e lo sport: lo sviluppo psico-fisico visto dal pediatra (A. Brach del Prever) 

10:40 Valutazione e gestione dei disequilibri posturali in gravidanza e nel puerperio (T. Caione) 

 

11:00 Coffee-break 

 

11:20 La terapia rigenerativa negli squilibri posturali (L. Bassani) 

11:40 Parole dritte, parole sedute, parole sdraiate (A. Lucchini) 

12:00 La postura si corregge anche attraverso un diverso bilanciamento della testa (A. Dal Monte) 

12:20 Neurophysiologie du capteur oculaire (P. Sanigou) 

 

13:20 Lunch (L’ampia pausa pranzo è stata pensata per dare la possibilità ai partecipanti di poter fruire degli 

spazi espositivi e dimostrativi, interagire e scambiare esperienze professionali e partecipare ai 

workshop organizzati da aziende.) 
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GIOVEDÌ 4 OTTOBRE 

PROGRAMMA POMERIGGIO 

 

SESSIONE PARALLELE (16:00 – 19:00) 

 

“IL DRENAGGIO LINFATICO 

MANUALE: TECNICHE E CAMPI 

DI APPLICAZIONE” 

-Prima parte- 

 

(T. Caione) 

50 posti “RIPROGRAMMAZIONE 

POSTURALE: DISCUSSIONE DI CASI 

CLINICI E DIMOSTRAZIONI 

PRATICHE” 

 

(B. Bricot) 

150 posti 

“IL RECUPERO POSTURALE DOPO 

LESIONE DEL LEGAMENTO 

CROCIATO ANTERIORE ED 

INTERVENTO DI RICOSTRUZIONE 

ARTROSCOPICA: RUOLO 

DELL’APPROCCIO 

MULTIDISCIPLINARE” 

 

 (L.Ciolli) 

50 posti 

“LA POSTURA TRA EVIDENZE 

SCIENTIFICHE E COMPETENZE 

INTERDISCIPLINARI” 

 

(A. Bortone) 

50 posti 

“IL BAMBINO, LA SUA POSTURA  

E LO SPORT” 

 

(A. Brach del Prever) 

50 posti 

“RIEDUCAZIONE 

NEUROPOSTURALE 

PSICOCORPOREA: IL NUOVO 

APPROCCIO BASATO 

SULL’ANALISI DEL CARATTERE” 

 

(G. Bianco, R.E. Gavin,  

D. Mistrangelo) 

50 posti 

“LA POSTURA NELL’ANZIANO” 

 

(A. Battaglia) 

50 posti 
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VENERDÌ 5 OTTOBRE 

PROGRAMMA MATTINATA 

 

SESSIONE IN PLENARIA- Moderatori: G. Zito, G. Castagna 

 

09:00 Aspetti posturali nello sport di alto livello (C. Gallozzi) 

09:20 La clinica e la terapia della relazione occluso-posturale (L. Azzini) 

09:40 Posizioni anomale del capo (P. Nucci) 

10:00 Nuove frontiere nella medicazione delle ferite complesse, podologia e piede diabetico (M.   Macciantelli) 

10:20 Computi del STP per l'economia delle funzioni, i bisogni primari, il non dolore (D. Raggi) 

10:40 Un corpo nuovo: integrazione del corpo sessuato in adolescenza (M. Mazzolini) 

 

11:00 Coffee-break 

 

11:20 Educazione e rieducazione della postura secondo la moderna Back School (B. Toso) 

11:40 Les fondaments de la posturogie (O. A. Da Silva) 

12:00 Studio baropodometrico pre e post intervento di protesi monocompartimentale del ginocchio computer 

assistita (N. Confalonieri) 

12:20 Proprioception et posture (J.P. Roll) 

12:40 Postura e riabilitazione nel paziente oncologico: inquadramento clinico (G. Forno e P. Bianchetti) 

13:00 Rebiodes: sistema esperto di logica applicata per la refertazione degli esami biometrici (P. Galasso) 

 

13:20 Lunch (L’ampia pausa pranzo è stata pensata per dare la possibilità ai partecipanti di poter fruire degli 

spazi espositivi e dimostrativi, interagire e scambiare esperienze professionali e partecipare ai 

workshop organizzati da aziende.) 
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VENERDÌ 5 OTTOBRE 

PROGRAMMA POMERIGGIO 

 

SESSIONE PARALLELE (16:00 – 19:00) 

 

“IL DRENAGGIO LINFATICO 

MANUALE: TECNICHE E CAMPI 

DI APPLICAZIONE” 

-Seconda parte- 

 

(T. Caione) 

50 posti 

“RIPROGRAMMAZIONE 

POSTURALE: DISCUSSIONE DI CASI 

CLINICI E DIMOSTRAZIONI 

PRATICHE” 

-Replica del 4/10- 

 

 (B. Bricot) 

150 posti 

“DIAGNOSI E TERAPIA DELLE 

ANOMALIE POSTURALI DEL CAPO 

DI NATURA OFTALMOLOGICA” 

 

 (X. Bucella, P. Nucci, M. Serafino) 

50 posti 

“LA POSTURA NELLO SPORT” 

 

(M. Cerqua, C. Gallozzi) 

50 posti 

“LE ORTESI PODOLOGICHE:  

METODI E MATERIALI” 

 

(E. Fantuzzi, D. Garganelli, M. 

Macciantelli, M. Scusa)) 

50 posti 

“LA CLINICA E LA TERAPIA 

DELLA RELAZIONE OCCLUSO-

POSTURALE” 

(L. Azzini) 

“DUE BYTE AL CONFRONTO: 

BYTE PROPRIOCETTIVO SU 

BASE KINESIOLOGIA E 

CONTROLLO OSTEOPATICO E 

POSTURALE” 

(D. Caradonna) 

 

50 posti 

 

“GINOCCHIO INTRA-RUOTATO E 

FALSO PIEDE PIATTO: STRUTTURA 

E FUNZIONE VITTIME 

DELL’IPERTONO DELLE CATENE 

NEURO-MUSCOLARI. 

TRATTAMENTO DI UN CASO E 

RELATIVA VERIFICA CON IL KRM-

TEST PRIMA E DOPO LA 

QUADRUPEDIA POSTURALE 

DECOMPENSATA” 

 

(R. Bono, D, Raggi, N. Strukelj) 

50 posti 
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SABATO 6 OTTOBRE 

PROGRAMMA MATTINATA 

 

SESSIONE IN PLENARIA - Moderatori: G. Zito, K. Zardoni 

 

09:00 Patologia ortopedica e postura (C. Villani) 

09:20 Relazioni tra postura e flebologia (M. Forzanini) 

09:40 Labirinto e postura (D. Tufarelli) 

10:00 Visita posturologica nell'età evolutiva (K. Zardoni) 

10:20 Caratteristiche tecniche delle pedane stabilometriche ed interpretazione dei risultati dell'analisi (M. 

Lillia) 

10:40 La funzione del byte in armonia con l'ATM e la postura (A. Pelosi) 

 

11:00 Coffee-break 

 

11:20 Scoliosi e postura: vecchio e nuovo (A. Sarchioto) 

11:40 Ortesi vertebrali (C. Testi)   

12:00 Il controllo posturale nella voce artistica (F. Fussi) 

12:40 Principi del trattamento ortesico ed interazione con la postura (G. Zito, L. Petta e A. Faraldo) 

 

13:00 – 14:00 Conclusioni e  questionario 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 



 
 

 

Pagina 10 di 11 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

 
 

Sede 
SHERATON MILANO MALPENSA 

Aereoporto Malpensa - Terminal 1 
 

Il  nuovo Sheraton Milan Malpensa Airport Hotel è l'unico albergo-centro congressi con accesso diretto al 
Terminal 1 dell'aeroporto di Malpensa e a soli 30 minuti dal centro di Milano. 

 
 

Date 
4-5-6 Ottobre 2012 

 
 

Segreteria Organizzativa 
Agenzia Formativa Forma 

Tel. 011-3181182 Fax 011-3189285 
segreteria@agenziaforma.it 

 
 

Figure accreditate previste 
 

Fisiatra 
Fisioterapista 

Medico dello sport 
Medico ortopedico 

Oculista 
Odontoiatra 

Ortottista 
Otorinolaringoiatra 
Pediatra 
Podologo 
Psicologo 
Tecnico ortopedico 

 
Il Convegno verrà accreditato per 400 partecipanti e sarà aperto anche a laureati/laureandi in scienze motorie, 

preparatori atletici, insegnanti/personal trainer qualificati. 
 
 
 

Patrocini istituzionali richiesti 
Presidenza della Repubblica, Camera dei Deputati, Senato della Repubblica, Regione Lombardia, Comune di 
Milano, Università degli Studi di Milano, Università La Sapienza di Roma, Università Federico II di Napoli, 
Università degli Studi di Palermo, Presidio Ospedaliero C.T.O. di Milano. 
 
 

Patrocini associativi richiesti 
AIFI (Associazione Italiana Fisioterapisti), AIMO (Associazione Italiana Medici Oculisti), AIO (Associazione Italiana 
Odontoiatri), AIOL (Associazione Imprese Ortopediche Lombarde),  AIOM (Associazione Italiana di Oncologia 
Medica), AIOrAO (Associazione Italiana Ortottisti Assistenti in Oftalmologia), AIP (Associazione Italiana di 
Psicologia), AMPI (Associazione Mercurio Podologi Internazionale), AOGOI (Associazione Ostetrici e Ginecologi 
Ospedalieri Italiani), Associazione Back School, CIES Italia (Collegio Internazionale Studio della Statica - 
Neurofisiologia e Posturologia), FEDERSAN (Federazione nazionale commercianti di articoli sanitari, ortopedici e 
parafarmaci), ISORTECS (Italian Society of Orthopaedics Technique Sciences), Ordine Regione Lombardia 
Psicologi, OTODI (Associazione ortopedici traumatologi ospedalieri d'Italia), SICVE (Società Italiana di Chirurgia 
Vascolare ed Endovascolare), SIMFER (Società italiana di medicina fisica e riabilitativa). 

mailto:segreteria@agenziaforma.it
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EDIZIONE 2011 
 

 
 

 
 

 
o Accreditato per n°150 partecipanti 

 
o Partecipazione effettiva all’evento (tra 

Convegno e Area Espositiva): circa 200 
partecipanti tra fisiatri, ortopedici, 
infermieri, podologi, psicologi, 
fisioterapisti, tecnici ortopedici, 
odontoiatri, ortottisti, studenti. 

 
o E’ stato raggiunto l’overbooking, non è 

stato possibile accogliere molte 
richieste di partecipazione. 

 
o N° 12 aziende nell’area espositiva  



CONVEGNO NAZIONALE
La Postura: 
il moderno approccio 
multidisciplinare 
tra mente, corpo 
e gravità

   20 | 21| 22 Ottobre 2011

  ROMA     
Hotel Villa Eur | Parco dei Pini

Con il patrocinio di
 Dipartimento di Scienze Anatomiche Istologiche Medico-Legali e dell’Apparato Locomotore  

Sezione di Scienze dell’Apparato Locomotore - Università La Sapienza di Roma 
Facoltà di Medicina e Chirurgia Università di Palermo

Università Federico II di Napoli



Presidente onorario
BERNARD BRICOT

Presidenti
DOMENICO CARADONNA; GIUSEPPE ZITO

Coordinatore scientifico
MARCO LAINERI MILAZZO

Segreteria scientifica
KATIA ZARDONI

Comitato scientifico
ANTONIO BORTONE  

TERESA CAIONE  
MICHELE DE MARTINIS 

DAVIDE ANTONIO FLETZER 
ROCCO GENNARO  

MASSIMILIANO MACCIANTELLI  
MARCELLO MANCINI  
GIUSEPPE MASSARA  

VINCENZO MAZZEO   
DARIO PERUGIA  
MICHELE LUCIO PIETRAPERTOSA 
VALERIO LUPI 
GIANLUCA SALERNITANO 
DAVIDE TUFARELLI  
CIRO VILLANI

2

ORGANI CONGRESSUALI

Presentazione convegno
La postura è lo specchio della nostra salute e la salute non è semplicemente l’assenza di malattia ma uno 
stato di benessere fisico, mentale e sociale che consente all’individuo di integrarsi nel suo ambiente naturale.  
La chiave della nostra salute è la comunicazione tra il cervello e il corpo: per questo la postura, sua 
espressione derivata, richiede una visione globale, olistica, e riguarda l’organismo nella sua interezza. Per tal 
motivo, è essenziale la collocazione di più figure  professionali (multidisciplinarietà), all’interno dell’equipe 
che ha in carico questa branca della medicina.
Questo convegno è rivolto a tutti gli operatori sanitari (Medici Fisiatri, Medici ortopedici, Infermieri, Podologi, 
Psicologi, Fisioterapisti, Tecnici ortopedici, Odontoiatri, Ortottisti), che entrano a far parte di questo staff  
multidisciplinare.
L’evento ha come obiettivo la valutazione critica di quelle dinamiche che determinano la postura dell’uomo 
nella sua complessità. In particolare la posizione del corpo nello spazio e la relazione spaziale che insiste 
tra i vari segmenti scheletrici, il cui fine è il mantenimento dell’equilibrio, sia in condizioni statiche che 
dinamiche; fine a cui concorrono fattori neurofisiologici, biomeccanici, psicoemotivi e relazionali, anche legati 
all’evoluzione della specie.
Scopo ultimo  del convegno, è quello di evidenziare ai partecipanti come la postura sia primariamente 
comunicazione e come, a livello posturale, avvenga l’integrazione tra psiche e soma, tra ciò che si vuole 
comunicare e ciò che il corpo può esprimere, tra livello motorio e livello cognitivo, cercando, attraverso le 
comunicazioni di autorevoli relatori, di far comprendere il perché si tende alla “postura” e come affrontare 
il tema della “riprogrammazione posturale”.
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Ore 09.00 - 09.15 – Apertura del Convegno e Saluto delle Autorità
Presentazione dell’evento e introduzione ai lavori:
Giuseppe Zito (Presidente)
Domenico Caradonna (Presidente)
Sono stati invitati:
Renata Polverini (Presidente Regione Lazio – Assessore alla Salute )
Aldo Forte (Assessore alle Politiche Sociali e Famiglia)
Fabiana Santini (Assessore alla Cultura, Arte e Sport)  
Roberto Buonasorte (Commissione Salute)

Ore 09.15 – 13.15 - Moderatori: Domenico Caradonna, Giuseppe Zito
SESSIONE I  - “Posturologia” una scienza da scoprire
09.15 – 11.15	 Postura e Riprogrammazione posturale (Bernard Bricot)

11.15 – 11.30	 Coffee break

11.30 – 12.30	 I fondamenti della postura (Fabio Scoppa)
12.30 – 13.00	 La postura e il bambino (Ciro Villani)
13.00 – 13.15	 Discussione
 

13.15 – 14.00	 LUNCH

Ore 14.00 – 17.30 - Moderatori: David Antonio Fletzer, Ermanno Di Leta
SESSIONE II  -  “Modulatori  e recettori” nel sistema posturale
14.00 – 14.20	 Inquadramento neurofisiologico (Gianluca Bruti)
14.20 – 14.40	 Le catene muscolari (Katia Zardoni)
14.40 – 15.00	 L’aspetto genetico del corpo umano (Alberto Ferrantelli) 
15.00 – 15.20                Postura e osteopatia pediatrica (Angelo Cardone)

15.20 – 15.40                Coffee break

15.40 – 16.00                Labirinto e postura (Davide Tufarelli)
16.00 – 16.20                Visione e postura (Valerio Lupi)
16.20 – 16.40                Torcicollo oculare (Xenia Bucella)
16.40 – 17.00                Il piede e la postura (Paolo Ronconi)
17.00 – 17.30                Discussione 20
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Ore 08.45 – 13.00  - Moderatori: Luigi Ciolli, Luigi Di Leta 
SESSIONE I  - “Disarmonie posturali” inquadramento, valutazioni, trattamento
08.45 – 09.20                Apparato orofaringeo e postura 
                                     (Domenico Caradonna; Antonio Marco Cuccia)
09.20 – 09.40                Postura e performance (Giuseppe Massara)
09.40 – 10.00                Epitesi e postura (Giuseppina Fini) 
10.00 – 10.20                L’ATM e la postura (Piero Cascone) 
10.20 – 10.40                Il cheloide e la postura (Francesca Romana Grippaudo)
10.40 – 11.00                Medicazione avanzata (Silvia Scalamonti)

11.00 – 11.20	 Coffee break

11.20 – 11.40	 Terapie posturali riabilitative (Donatella Trischitta)
11.40 – 12.00	 Relazione corpo-mente (Marilena Mazzolini)
12.00 – 12.20	 Correzioni posturali (Dario Perugia)
12.20 – 12.50	 Gastroenterologia e osteopatia nella postura 
	 (Giovanni Brandimarte; Giuseppe Pensieri) 
12.50 – 13.10	 Discussione

13.10 – 14.00	 LUNCH

Ore 14.00 – 18.00 - Moderatori: Rocco Gennaro, Vito Muti
SESSIONE II  - “Disarmonie posturali” inquadramento, valutazioni, terapia 
14.00 – 14.40                Rieducazione neuroposturale psicocorporea
                                      (Domenico Mistrangelo; Gianluca Bianco)
14.40 – 15.00                La gestione dei disequilibri posturali in gravidanza e nel puerpero 
                                      (Teresa Caione)
15.00 – 15.20                Rapporto tra flebologia e postura (Mario Forzanini)
15.20 – 15.40                Podologia e postura (Massimiliano Macciantelli)
 

15.40 – 16.00                Coffee break

16.00 – 16.20                Fisioterapia e postura (Antonio Bortone)
16.20 – 16.40                Ortesi plantari e postura (Marco Laineri Milazzo)
16.40 – 17.00                Il ruolo dei compensi funzionali ed il sistema Pancafit (Daniele Raggi)
17.00 – 17.20                Biosimmetria e sport (Fulvio Vitiello)
17.20 – 17.40                Postura e pediatria dal punto di vista etnologico (Cristina Zacchè)
17.40 – 18.00                Discussione
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Ore 08.45 – 12.40 - Moderatori: Michele Lucio Pietrapertosa, Marco Laineri M.
SESSIONE I - “Disarmonie posturali”, valutazione strumentale e terapia ortesica
08.45 – 09.10                Postura e occlusione (Vincenzo Mazzeo)
09.10 – 09.30                La calzatura nella postura (Marcello Mancini)
09.30 – 09.50                Postura e tecnologie di valutazione (Piero Galasso)
09.50 – 10.10                Caratteristiche tecniche degli strumenti di analisi posturale 

                                      (Massimo Lillia)
10.10 – 10.30                Posturopodia neurologica (Roberto Carniel)
10.30 – 11.00                Valutazione pressoria plantare, principi nel trattamento ortesico 

                                      e sistema CAD-CAM (Giuseppe Zito)

11.00 – 11.20                Coffee break

11.20 – 11.45                “Voce ai giovani ricercatori” - Interazione tra ortesi e postura: 

                                      presentazione di alcuni casi clinici da tesi sperimentale 

                                      (Eleonora Iacovelli)
11.45 – 12.10                Le microfrequenze e i metalli nobili nell’ambito della posturologia

                                      (David Scalco; Luigi Benetti; Umberto Tirelli)
12.10 – 12.40                Discussione e conclusioni 

SESSIONE II – Valutazione dell’apprendimento
12.40 – 13.40                Questionario ECM

PROGRAMMA SCIENTIFICO
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Attestati di partecipazione
L’attestato di partecipazione verrà rilasciato a tutti gli iscritti del convegno che ne faranno richiesta presso 
la Segreteria del convegno al termine dei lavori.

Accreditamento ECM
Per il Convegno sono stati richiesti i crediti per l’Educazione Continua in Medicina ECM. Crediti previsti 
15, per le seguenti figure professionali: Medico Fisiatra; Medico Ortopedico; Infermiere; Podologo; 
Psicologo; Fisioterapista; Tecnico ortopedico; Odontoiatra; Ortottista.

Per il conseguimento dei crediti ECM è obbligatoria la partecipazione all’intera attività formativa e 
la compilazione della documentazione ECM presente all’interno della cartella congressuale nonché del 
questionario finale.
Gli attestati ECM verranno inviati entro 45 giorni dal termine dell’evento.

Atti Convegno
Gli atti del convegno saranno disponibili e scaricabili entro 60 giorni dal termine dell’evento sul sito 
www.ecmforma.it. 

Quote di iscrizione

Quota Congresso 

Con conseguimento crediti             € 200,00

Uditore             € 100,00

Studente             €   60,00

Le quote di iscrizione “con conseguimento crediti” e “uditore” comprendono la partecipazione ai lavori, 
il materiale didattico, le colazioni di lavoro, l’invio degli atti del convegno e l’attestato di partecipazione. 
L’iscrizione come “studenti” non comprende le colazioni di lavoro.

Iscrizioni e modalità di pagamento
L’iscrizione può essere effettuata sul sito www.ecmforma.it o inviando la scheda di iscrizione alla 
segreteria organizzativa.
La scheda di iscrizione può essere scaricata dal sito oppure richiesta alla segreteria organizzativa al Tel. 
011.23416116 oppure via mail iscrizioni@ecmforma.it 
Per completare l’iscrizione la scheda dovrà essere inviata via fax unitamente alla ricevuta dell’avvenuto 
pagamento al fax 011.5805174 oppure 011.3719417.

Il pagamento della quota di iscrizione può essere effettuato on-line dal sito www.ecmforma.it con carta 
di credito o tramite bonifico bancario.
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Come raggiungere il convegno
www.villaeur.it
Dal Grande Raccordo Anulare l’uscita è la numero 26 direzione EUR centro.
Dalla stazione Termini la metropolitana è la linea B, la fermata Laurentina. 
In bus: Numeri 780, 714, 791

Hotel convenzionato
Hotel Dei Congressi Roma, 4*
Tariffa Camera Singola: 
€ 119,00 per camera per notte, colazione inclusa (+ € 3 tassa di soggiorno)
Tariffa camera Doppia Uso Singola:  
€ 133,00 per camera per notte, colazione inclusa (+ € 3 tassa di soggiorno) 
Tariffa Camera Doppia: 
€ 150,00 per camera per notte, colazione inclusa (+ € 3 tassa di soggiorno)

COME RAGGIUNGERE IL CONVEGNO
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AREA ESPOSITIVA

Con il patrocinio di: Dipartimento di Scienze Anatomiche Istologiche Medico - Legali e dell’apparato 
Locomotore - Sezione Di Scienze dell’apparato Locomotore - Università La Sapienza di Roma, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia Università di Palermo, Università Federico II Napoli, Regione Lazio - Assessorato Cultura, 
Arte E Sport, F.I.O.T.O, S.I.M.F.E.R, AIFI, A.M.P.I, Associazione Italiana Studio e Ricerca in Posturologia, FIMP, 
IPASVI, Isortecs, Ordine Regione Lazio Psicologi. 

Durante il Convegno sarà presente un’area espositiva che offrirà a tutti i partecipanti 
la possibilità di entrare in contatto con le maggiori realtà innovative e tecnologiche 
del settore, favorendo un confronto attivo e partecipato tra tutti gli operatori.
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